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3.
Zdravi a my

TEMA: VZDELAVACI OBLAST:
Zdravi Clovék a jeho svét, Cesky jazyk a literatura
ANOTACE: TEMATICKY CELEK:

Zaci premysli, proé je zdravi pro
¢lovéka dalezité. Uvédomuiji si,
co pro své zdravi denné délaji
oni sami i jejich spoluZéci a jak
by o svoje zdravi mohli vice
pecovat. V druhé Casti lekce
pomoci webové platformy
Dollar Street zjistuji, jakd je
uroven péce o zdravi v jinych
¢astech svéta.

CILE LEKCE:

74k/24kyn& popise konkrétni
zpUsoby, jak peCovat o své
zdravi.

Z3k/zakyné porovnad Uroven
péce o zdravi u nds a v chudych
oblastech svéta.

CASOVA NAROCNOST:
90 min. (2 vyucovaci hodiny)

Clovék a jeho zdravi
Komunikaéni a slohova vychova

PRUREZOVE TEMA:
Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich
souvislostech

OCEKAVANE VYSTUPY

(VYBRANE CASTI):

CJS-5-5-0174k/2akyn& vyuziva poznatky

o lidském téle k podpore vlastniho zdravého
zpUsobu Zivota.

CJS-5-5-06 Zak/24kyné uplatiiuje zakladni
dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou zdravi
a jeho preventivni ochranou.
CJL-5-1-01Z&k/24kyné& &te s porozumé&nim
primérené narocné texty potichu i nahlas.
CJL-5-3-02 Z5k/24kyn& voln& reprodukuje text
podle svych schopnosti.

VEK:
3.-5. ro&nik ZS

KLICOVE KOMPETENCE:
kompetence k uceni
kompetence komunikativni
kompetence socidlni a personalni
kompetence digitélni
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3.1 EVOKACE:
NAJDI NEKOHO, KDO... ——— 20 MIN.

Kazdému Zdkovi rozddme tabulku (polovina tridy bude mit prvni POMUCKY:

a polovina druhou variantu). Ukolem je ke kazdému bodu najit vytisténé tabulky ,,Najdi
spoluzdka, o kterém dané tvrzeni plati. Ten se poté do tabulky nékoho, kdo...“ (pFiloha 3a)

v pfisluném poli¢ku podepige. U&elem je zaplnit vechna poli¢ka pro kaZzdého Zdka (2 varianty)
podpisy, pricemz kazdé jméno by mélo byt v tabulce uvedeno

pouze jednou.

TIP: Do hry je mozné (v souladu s tématem lekce) zaradit pohybovy prvek -
pokud miZeme byt venku, Ize dotazovani ztiZit tim, Ze kazda dvojice musi
spoleéné dobéhnout na uréené misto a teprve poté si miiZze navzdjem
klast otdazky. Pokud je realizace aktivity venku obtizna a hrajeme ve tridé,
muzZeme pred kaZdym dotazovanim zaradit napfiklad tkol udélat 5 drepd.

Po vyplnéni tabulek si véechny Cinnosti precteme a u kazdé innosti b
se nékolika Zakl zeptdme, jaké jméno u ni maji napsané. —
Poté se zeptdme 23kd, jestli je na zdkladé aktivity napadne, kterému
tématu se dnes budeme vénovat. Co mély aktivity v tabulce
spoleé¢ného? Az déti prijdou na to, Ze se jedna o téma zdravi (a péce
o n&j), napiteme slovo ZDRAVI velkymi pismeny doprostied
tabule/flipchartu a ptdme se:
= Vzpomerite si, kdy jste byli nemocni. Jak jste se citili?
> Co jste nemohli délat v porovnani s tim, co bézné délate,
kdyz jste zdravi?
=> Jak by se asi zménil vas zivot, kdybyste byli porad nemocni?
3.2 JAK PECOVAT O SVE ZDRAVI - 10 MIN
V této aktivité zkusime vymyslet dalsi ¢innosti, kterymi maZzeme POMUCKY:
pecovat o své zdravi. Dame kazdému Zdkovi jeden tematicky vytisténé rozst¥ihané obrazky
obrazek, ke kterému vymysli souvisejici ¢innosti, jimiz mizeme pro kazdého Zika (priloha 3b)

o své zdravi pecovat. Poté bereme témata obrazkl jedno po
druhém a ptdme se zakd, kteri obrazek méli, co vymysleli.
Aktivitu shrneme tak, Ze nyni vidime, zZe péce o zdravi zasahuje
do nejraznéjsich oblasti Zivota a o zdravi midZzeme pedovat témér
privéem, co déldme.



PRESTAVKA

TIP: Ani o prestidvce nemusime opustit téma lekce. MuZeme se podivat na
zoubek nasim svaéindm a ndpojum. Objevime v nich potraviny, které
prospivaji nasemu zdravi? Nemusi to byt jen zelenina z otdzky v prvni
aktivité. Vime, pro¢ jsou tyto potraviny zdravé? Jaké zdravi prospésné
slozky (napfF. vitaminy nebo dalsi latky) obsahuji? Da se o vSem jednoznacné
rici, zda je to zdravé, nebo nezdravé?

POMUCKY:

vytistény komiks ,,Ema,
Stépan a nemoc* do dvojic

v lavicich (pFiloha 3c), puzzle
pro kazdou skupinu vytisténé
na étvrtky formatu A3

a rozstrihané (priloha 3d)

3.3 ZDRAVI JAKO PUZZLE —— 20 MIN.

Rozddme zdkim do dvojic v lavicich komiksy. Po precteni se zeptame,
co vSechno se z komiksu dozvédéli (méli bychom od déti slyset, ze
St&pan je nemocny, 16&i se, Ema na n&j mysli a snaZi se mu ud&lat
radost, poté si Cte a premysli o tom, jaké to je, stonat v chudych
zemich).

Zeptdme se déti, co je potreba k tomu, aby se nemocny ¢lovék
uzdravil. Pravdépodobné padne, Ze by mél jit k Iékari, brat 1éky,
jist vitaminy, lezet v posteli. Je to ale vSechno?

D&ti rozdé&lime do péti skupin. Ukolem dé&ti je ve skupinach co
nejrychleji slozit puzzle. Jednotlivé dilky puzzle predtim schovdme
v uréeném prostoru (tridé, chodbé, venku...).

Po sloZeni obrazku si vysvétlime, pro¢ jsme vSechny tyto pojmy
skladali zrovna jako puzzle. Je to proto, Ze zdravi je také takova
sklddacka, kde do sebe jednotlivé dilky - pojmy zapadaji.

Zeptame se z4kd: Co se stane, kdyZ bude néktery z dilkd chybét?
Mzeme uvést konkrétni priklad - co by se stalo, kdyby nebylo
dostupné lékarské osetreni nebo treba pitnd voda?

Kdyz se vrétime k otdzce ,,Co je potreba k tomu, aby se nemocny
¢lovék uzdravil?“, vidime, Ze ve sklddacce jsou pojmy, o kterych
jsme se jiz zminili (napr. Iékarské oSetreni nebo Iéky), ale také

ty, o kterych jsme vlibec nemluvili (napf. pitnd voda nebo dobré
bydleni). Pro¢ nas tyto véci viilbec nenapadly? Méli bychom dojit

k tomu, Ze je to proto, Ze pro nas jsou tyto véci samoziejmé. Je tomu
tak ale vSude ve svété€? Je mozné, Ze nékde na svété opravdu nékteré
z dilkd sklddacky mohou chybét? Nasli jsme o tom né&jakou zminku

i vnaSem komiksu?



3.4 DOLLAR STREET 30 MIN.

Na dvod aktivity rekneme détem, aby si predstavily, Ze onemocnély
stejn& jako St&pan. Ale je tu jeden rozdil. Nestonaji doma v Cesku,
ale v néjaké velmi chudé zemi. Jaké by to asi bylo? Pojdme to zkusit
zjistit.

Déti rozdélime do Sesti skupin. Kazda dostane k dispozici tablet
(pocitac) s pripojenim k internetu a pracovni list (priloha 3e).
Pracovni listy jsou pripravené ve trrech variantdch pro tri zemé
(Burkina Faso, Haiti, Bangladés). Jednu zemi budou zpracovédvat
vzdy dvé skupiny.

Ukolem skupin je prohlédnout si obrazky na webové strance Dollar
Street https://www.gapminder.org/dollar-street). Détem nejprve

struéné vysvétlime, jak s webovou strankou pracovat. Déti si prohlizi
obrazky v ndsledujicich tématech, kterd jsou pro nemocné dité
podstatna: Détska postel (Kids bed), Ziskani vody (Get water),
Toalety (Toilets) nebo Léky (Medication). Pri hledani jsou pro snazsi
porovnani zapnuté obréazky také pro Cesko. Poté skupiny odpovidaji
na otdzky v pracovnim listu.

Prezentaci vysledkl préce provedeme formou aktivity Prochazka
galerii. Skupiny vystavi své pracovni listy na lavicich. Zaci je obchazi,
prohliZi si je a ¢tou si, k c¢emu jejich spoluzaci dosli. Mohou pripisovat
komentare Ci otazky, na které autori ndasledné odpovédi. Pracovni
listy poté mGZeme vyvésit na nasténku.

Déti se také mliZzeme zeptat, zda je napadd, jak miZeme lidem

v chudych oblastech pomoci. Pomahat miZeme napr. prostred-
nictvim finanéni podpory nevlddnich organizaci, které se snazi
situaci primo v téchto oblastech zlepsit (napr. zdravotni péce

v chudych zemich nebo projekty stavby studni pro zajisténi pitné
vody). Znd nékdo néjakou nevlddni organizaci, kterd se takové
pomoci vénuje? (napi. ADRA, Lékafi bez hranic, Clovék v tisni, dale
napr. UNICEF aj.)

POMUCKY:

tablety s pripojenim

k internetu do skupin (nebo
realizace lekce, popF. jeji
casti v PC ucebné), vytisténé
pracovni listy k aktivité Dollar
Street do skupin (priloha 3e),
navod k praci s webovou
strankou Dollar Street pro
ucitele (priloha 3f)

TIP: Doporucujeme
umistit ve tridé
mapu svéta, kde si
zaci mohou vyhledat
jednotlivé zemé
a priradit si je ke
svétovym regioniim.

TIP: Aplikaci Dollar Street
je mozné vyuzit
i v jinych hodinach
k dal$im tématim
a diskusi nad nimi.

Dollar Street

statistickd data b&Zznym uZivatelm.

v priloze 3f.

tyto pojmy spolecné s Ceskym prekladem napsat na tabuli.

(https://www.gapminder.org/dollar-street) je webova platforma zachycujici
socidlni nerovnosti ve svété. Skrze fotografie a videa midzeme navstivit domovy
vice neZ 250 rodin z 50 zemi svéta a nahlédnout do jejich Zivotd. Projekt pochazi
z dilny Svédského think-tanku Gapminder, ktery se snazi zpFistupnit globalni

Pro podrobnéjsi sezndmeni s fungovéanim platformy Dollar Street vyuZzijte ndvod
Préce s platformou Dollar Street neni slozita, vyzaduje vsak alespon zakladni

znalost angli¢tiny. Pokud si nastavime jako vychozi jazyk ¢estinu, ¢esky se ndm
zobrazi pouze ¢ast menu, zbytek textu zlstane v angli¢tiné. Zdkiim mazeme



https://www.gapminder.org/dollar-street
https://www.gapminder.org/dollar-street

POMUCKY:

lepici papirky (post-ity)
ve dvou barvach

POMUCKY:
osmismeérka vytisténa pro
kazdého zidka (priloha 3g)

3.5 REFLEXE: MOJE ZDRAVi —— 5 MIN.

Na levou stranu tabule napieme népis MOJE ZDRAVI a na pravou
stranu tabule ZDRAVI VE SVETE.

Kazdy zdk dostane dva rdizné barevné lepici papirky (post-ity).
Ukolem 24k je napsat na kazdy papirek jednou vétou poznatek,
ktery je z obou podtémat lekce (moje zdravi, zdravi ve svéte€)
nejvice zaujal, a poté papirek nalepit na prislusnou stranu tabule.
Na zavér si vSechny papirky spoleéné prohlédneme, mizeme je

i vyfotit.

Dalsi tipy
a inspirace do vyuky

ZDRAVA VYZVA!

V lekci padlo mnoho ndpadd, jak peCovat o své zdravi. Kazdy

z 23ka si jeden z nich (ktery jesté nespliuje, déld mu problém
apod.) vybere, popr. vymysli dalsi, a da si zdvazek k jeho splnéni.
Vyzvu si konkrétné zformuluje a napise do sesitu (napr. ,,Od zitrka
se kazdy den budu sprchovat studenou vodou® nebo ,,Omezim dobu
u pocita¢e na max. 30 minut denné® atd.). Dle charakteru vyzvy

si mlze vyrobit i ziznamovou tabulku na kazdy den. Stanovime si
na plnéni vyzvy konkrétni dobu, napr. dva tydny. Poté se k vyzvdm
vratime a spolec¢né sdilime, jak se komu darilo. Je vhodné, aby si
svou vyzvu stanovil i sdm vyucujici a sdilel ji spolu s zaky.

CO BUDE DNES DOBREHO?

Jednim z predpokladtd zdravi je vyvazend a pestrd strava. Otevrete

si jidelni¢ek z vasi Skolni jidelny a zamyslete se nad jidly i surovinami,
ze kterych byla pFipravena. Je jidelnicek vyvazeny? Spliuje predstavu
o zdravém jidle? Co vdm tu nejvic chutna? Je to zdravé?

OSMISMERKA

K zopakovéni pojmi k tématu zdravi se hodi i osmismérka
s tajenkou a dopliujicimi otdzkami.



POUZITE ZDROJE A UZITECNE ODKAZY

VIDEO PRO DETI O VYVAZENE STRAVE [online]. CT edu
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Pro obréazkové prilohy byly pouzity volné dostupné internetové
databdze a archiv organizace ADRA.
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,NAJDI NEKOHO, KDO...

1. VARIANTA
Najdi spoluzdka/spoluzacku, ktery/ktera: Jméno
M4 rad/a kysané zeli.
M3 dnes k svaéiné néjaky druh zeleniny.
M3 dnes v lahvi na piti ¢istou vodu.
Pravidelné mimo skolu sportuje nebo cvici.

Sprchuje se studenou vodou.

2. VARIANTA
Najdi spoluzdka/spoluzacku, ktery/ktera: Jméno
Ma rad/a brokolici.
M3 dnes k svaéiné néjaky druh ovoce.
Chodi do skoly nebo ze $koly pésky.
Chodirad/a do lesa.

Nebyl/a v poslednim piilroce nemocny/a.
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,»JAK PECOVAT O ZDRAVI“

Dostatecné odpocivat a spat

s

Dodrzovat pravidelny rezim vstavani a uléhani

Jist méné sladkych potravin, smazenych a tuénych jidel,
nepit slazené napoje, tiiplné vynechat napr. energy drinky,
kofeinové napoje

Neprejidat se

Pit dostateéné (déti na 1. stupni v priiméru 2 | denné)

Travit rozumny ¢as u pocitace, televize ¢i mobilu

DodrzZovat pravidla a ddavat pozor pri sportu a hriach
(jizda na kole, skdkani na trampoliné...)
Nosit ochrannou prilbu na kolo, lyZe, osvétleni a reflexni

prvky v Seru a ve tmé aj.

Chodit na preventivni Iékarské prohlidky
Jsme-li nemocni, nechodit mezi ostatni

Po nemoci se SetFit

Pri nachlazeni nosit rousku nebo respirator

Myt si ¢asto ruce mydlem

V zimé se teple oblékat, nosit ¢epici a rukavice
Prevléknout se, kdyz zmokneme, prezout si mokré boty

V lété se chranit pred sluncem




EMA, STEPAN A NEMOC

O 2 HODINY POZDEJ]

( BRZO SE |
UZDRAVI

—

§

JAKE TO ASI JE,
STONAT NEKDE
V AFRICE?

TEN STEPAN MA VLASTNE
STESTII MA POHODLNOU
POSTEL, LEKY A VITAMINY
A MUZE K DOKTOROWL...
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. INFORMACI NEJVICE ZAUJALO.
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o o Co se miZe stat, kdyz nékde neni dostatek pitné
c.0 vody?
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JAK SE STONA...
NA HAITI?

Prectéte si spolecné tivodni informace.

e Haiti je jednou z nejchudsich zemi svéta. LeZi

ve Stredni Americe na ostrové v Karibském

. . 9
MoFi.
e Vroce 2010 postihlo Haiti silné zemétreseni. e Lidé na Haiti umiraji i na obyéejné nemoci, ¢ »
Zemrelo tu velké mnozstvi lidi a byla zni¢ena protoZe se ¢asto nedostanou véas k lékari. " “
i vétsina nemocnic. Pacienti z venkova cestuji k IékaFi i cely den. ¢
e Poliklinik a nemocnic je na Haiti stdle malo. e V zemipomadhaji zdravotnici z organizace C°
Stavi se nové, ale ty ¢asto nejsou v provozu, Lékari bez hranic. . :
protoze v nich chybi zdravotnici, Iéky nebo ‘. ‘: “
nefunguje elektrina. . o
L
LI
L ° ®
L] L
L
Vyhledejte si obrazky v jednotlivych tématech .
sou&asné pro Haiti i Cesko a odpovézte . ‘,
na otazky. .
1. DETSKA POSTEL (KIDS BED) Lo
Jak se lisi béZna détska postel na Haiti od vasich LS
vlastnich posteli? . o
0*1: :
...................................................................................................... ..
L
...................................................................................................... & g |
3. TOALETY (TOILETS) L
...................................................................................................... Jak se ligi toalety na Haiti a v Cesku? . .
L I
L]
- @
2. ZiISKANIi VODY (GET WATER) .,
Jak se béZné ziskdva pitnd voda na Haiti? e
L ’ L i)
............................................................................................................................................................................................................ ° e
. @
»
...................................................................................................... N ®
4. NAPISTE, CO VAS ZE ZJISTENYCH ‘.
...................................................................................................... INFORMACI NEJVICE ZAUJALO. St
L ]
- @
...................................................................................................... L
Co se mlze stat, kdyz nékde neni dostatek pitné e
VoY ? e ‘.
.*it- ‘s
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*’ L JAK SE STONA...
L Va4
V BANGLADESI?
» L]
® : ®
** L
e Prectéte si spolecné tvodni informace.
® @
e
° ° e Bangladés je primorsky stat v jizni Asii.
. V poctu obyvatel je Bangladés na 8. misté
S **,,, na svété.
. e Mistni zemédélstvi nestacdi k uziveni vysokého Lidé velmi ¢asto nemaji k dispozici vybaveni
& =
e poctu obyvatel. Zemé patri k nejchudsim pro zékladni hygienu (umyvadlo s tekouci
e " na svéte a lidé jsou Casto podvyziveni. vodou, toaletu apod.) a Cistou pitnou vodu.
-, ‘ e ZemisuZzuji Casté zdplavy, pri nichz lidé Nemocni se [é¢&i i tradi€énimi metodami -
v o 0 prichazeji o drodu a Siri se infekce. napriklad ajurvédou ¢i homeopatii.
[ ]
e =
L
® L
. ) ®
s &
L Vyhledejte si obrazky v jednotlivych tématech
‘_' : sou&asné pro Bangladés i Cesko a odpovézte
“ na otdzky.
1) L
S 1. DETSKA POSTEL (KIDS BED)
. Jak se ligi b&Zn4 d&tskd postel v Bangladési od
s o vasich vlastnich posteli?
e
[ L
@ ®  eeeeeeeeceeeebeebeeieeeressessebeebestesiecesseesebestesiisiecssietistastasteresraesabes s
e & »
* &
B B eeerereeheeeebeeieeseeeseseesebetessisieressesetstestinierseet et st st erterarante s
N

3. LEKY (MEDICATION)
Kolik druhd [éki jste napoditali v bézné Iékarnicce
v Bangladési a kolik v Cesku?

2. ZISKANIi VODY (GET WATER)
Jak se bézné ziskdva pitnd voda v Bangladési?

4. NAPISTE, CO VAS ZE ZJISTENYCH
INFORMACI NEJVICE ZAUJALO.
Co se mUlze stat, kdyz nékde neni dostatek pitné
vody?



NAVOD K PRACI S WEBOVOU STRANKOU
DOLLAR STREET PRO UCITELE

https://www.gapminder.org/dollar-street

EF Détska postel »  na Ceska republika & Haiti »  podle income per manth

O Cesiing v

pomMd

MY ALBUMS

MARA

FOTOGRAFOVE

O HaS

CREATE ALIUM

o RYCHIY PROVODCT

e Jazyk si nastavime v menu vpravo nahore - rozklikneme tri vodorovné ¢arky

a hned na prvnim radku zvolime Cestinu.

EH Détska postel »  na Ceska republika & Haiti «  podle income per month

4k & sl Q

_,;,,“ Alrica Asia — Europe = The Americas
Burkina Faso Banglades Balivie
Burundi Cina v Ceské republika Brazilie
Etiopia Filipiny Dansko Guatemnala
Ghana Indie Francia ~" Haiti
Indongsis Itélie
Jihesfricks republika Kolumbie

AW

() Zobrazit vie

e Vlevém rohu nalezneme dvé nabidky - v prvni volime téma (oblast Zivota),
ve druhé nabidce potom region. Je moZné nastavit si vice zemi najednou - pro

snazsi porovndvani zemi doporucujeme mit stéle nastavenou Ceskou republiku.

Vybér je treba potvrdit tlac¢itkem ,,0k“ (vpravo dole).

e Aby se nam zobrazovaly fotografie i videa, je nutné vlevo pod hlavnim menu

zaskrtnout zdlozku L,All“.

e Po rozkliknuti obrazku se vpravo zobrazi i zdkladni informace o dané rodiné.

@ Zradn @ Ok


https://www.gapminder.org/dollar-street

OSMISMERKA

Vylusti osmismérku. Najdi

’ : : v tabulce viechna slova A (0] Z D R A \V4 |

. (mohou byt ukryta ve viech
- osmi smérech - odtud ,
L. osmismé&rka). Ze zbylych N L A C (o) M E N
UL pismen slozis tajenku.
[ I ] A4 »
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c OCKOVANI, NEMOC,

", VODA, UMYVADLO, vl tlelwlolalilk
. < ZDRAVI, ZACHOD,
"~ LEKAR, HYGIENA, H L M i D N D C

. MYDLO, LEK, MOR,
COVID



Reseni osmismeérky:
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