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ADRA NOVINY 7 A

Nasi mili ¢tendfi, dobrovolnici, kamarddi,
podporovatelé,

drzite v rukdch sedmé vyddni budéjovickych ADRA
novin. Kolik se toho za téch 7 let udalo! Nékdy je téz-
ké vzpomenout si na konkrétni uddlosti nebo pribéhy.
Jedna véc stiidd druhou. A tak jsou starsi vzpominky
prekryvany novymi — nékdy krasnéjsimi, jindy zase dra-
matictéjsimi. Pravé tady vnimdm nezastupitelnou tilo-
hu nasich novin. Staci zalistovat a vzpominky na celou
tu fadu uddlosti a pribéhii zase oZivaji.

I letos jsme se ohlédli za tim vsim, co se v nasem dobro-
volnickém centru v obdobi od zdfi 2023 do srpna 2024
stalo. PoZddali jsme nékteré z nasich dobrovolnikii, aby
se zamysleli nad tim, co pro né dobrovolnictvi znamend.

ZIVOT JE KRASNY...
A S ADROU JESTE KRASNE]JSI

Ani nevim, ¢im jsem si to zaslouzila, ale Zivotem pro-
plouvam s velkym $téstim. Paradni détstvi, nddherné mla-
di, pak $tastnd rodinka a dvé zdravé izasné déti. Zajimavé
zaméstnani, spousta konickd, aktivit a zabavy. Roky leti
a jak uz to tak byva, clovék se zacne zamyslet: — Tobé se
dostalo tolik Stésti, ale co ti, ktefi takové §tésti neméli? Ne-
mohla by ses o své stésti s nékym podélit? Nemohla bys
nékomu délat radost Ty?

i

A tak jsem zacala chodit za jednou osamélou bezdétnou
pani do domova pro seniory Staromeéstska .... zpivaly jsme
si pisnicky a trochu té radosti ze zivota se mi ji snad po-
datilo predat. Jenze pani umfela a ja nevédéla, komu byt
prospésna dal.

No a pak jsem na burze dobrovolnickych organizaci uvi-
déla usmévavé tvare ,holek”z ADRY. Stily u svého stanku
a kolem nich se $ifila atmosféra $tésti, dobra a laskavosti.
Bylo rozhodnuto - to jsou ONY!!! A pak uz to bylo jedno-
duché: dévcata mi dala na vybér, kde a s kym bych chtéla
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Polozili jsme pdr otdzek tykajicich se vzdjemné spoluprdce partneriim naseho centra. Vyzpovidali jsme pro vds nase ocenéné
dobrovolnice. Zkrdtka snaZzili jsme se pripravit obsah nasich ADRA novin opét co nejpestiejsi.

Tak vam preji, aby cteni letosniho Cisla pro vds byla radost!
Za ADRA tym Iva Kyselovd vedouci DC ADRA CB

dobrovolnicit. Takze nyni chodim druhym rokem do Em-
patie, kde mi nasli mou novou velkou kamaradku Radku.

S Radkou si své $tésti preddavame navzajem. Ja Radce
umoznuji prozivat, co ji jen napadne, takze se nékdy jen
courame po mést¢, jindy jedeme vlackem, nebo se divaime
na psy na cvicaku, a nebo jen tak stojime na mosté a ma-
vame auttim. A na oplatku ja od Radky dostavam pohla-
zeni, krasny ismév a radostny pohled. Radka sice nemtize
mluvit, ale stejné mi svymi spokojenymi gesty a jiskricky
v ocich fekne vse.

Moc Vam holky Adracky dékuji. Myslela jsem si, ze mé
v zivoté vic $tésti potkat nemuze, ale az s Vami a s dob-
rovolnicenim se mi dostalo krasného pocitu uZite¢nosti.
Dékuji, dékuji.

Dana Pilatova

MA CESTA
ZA DOBROVOLNICTVIM

K dobrovolnictvi jsem se dostala vlastné nahodou. Pred
vice nez tfemi lety jsem pracovala jako zdravotni sestra
v DZR Libni¢ (domov se zvla§tnim rezimem). Nastal vSak
¢as zmén a ja nastoupila do tehdy nové otevieného Psy-
chiatrického oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice.

Chtéla jsem ale zachovat pouto s klienty Libnice, a tak
jsem oslovila Dobrovolnické centrum ADRA v Ceskych
Budg¢jovicich, kde jsem se setkala s Gizasnymi lidmi. Jed-
nim z nich je Hanka Havlova, ktera mne zasvétila do dob-
rovolnictvi a ja tedy zacala pravidelné dochazet za klienty
DZR Libnic¢ jako dobrovolnik.

Nase spole¢né chvile travime prochdzkami po nadher-
ném malebném okoli, ¢tenim knizek, povidanim, zpiva-
nim, prosté tim, co nas pravé napadne.

Dobrovolnictvi mé nabiji a jsem rada, ze jsem se vydala



touto cestou a moc mé tédi, Ze se pridal i mdj starsi syn
Filip, protoze tahle cesta ma smysl.
Petra Rottnerovd

DOBROVOLNICTVI
MI VYNAHRADILO
ZTRACENOU RODINU

Dochazim kazdy tyden do Alzheimer centra za jednou
veselou a ¢ilou babickou. Jednak mé doslova dostalo, jak
dvé Zeny, kazda z jiné generace, mtzou byt jinak vlastné
stejné.

Dlouhou dobu jsem se vnitiné prala s tim, Ze mi chybi
nase velka rodina. Jenze ta Zije na druhé strané republiky a
co umfel muj tatinek, kontakt s ni iplné zmizel.

Diky tomu, Ze mam postizeného brasku a autistického
syna, mam v sobé urcitou vétsi miru empatie, trpélivos-
ti a porozuméni, ktera mé jednoho dne tzasnou naho-

dou privedla na cestu dobrovolnictvi. Pro nékoho néco
nepredstavitelného, pro mne prirozena véc. Ta prinesla
zazrak, ktery mi hodné dal. Dlouhou dobu jsem si fika-
la: ,,Jaké by to bylo, kdybych prosté délala néco jen tak.
Pro nékoho. Sama tohle budu jednou taky potrebovat.”
A jak jsem si dlouho myslela, tak se stalo. Délam to oprav-
du rada a vzdycky se tésim. Tu energii a cas, ktery do toho
vkladdm, se mi totiZ mnohondsobné vraci formou radosti
a lasky. V jedné staré pani jsem tak nasla velikou kama-
radku se stejnymi zajmy od kafic¢ek po kyticky. Navic mne
vtahla do rodiny a jsem v kontaktu i s jejim synem - to je
ta nejvétsi odmeéna. V neposledni fadé jsem poznala partu
super lidicek, ktefi maji vnitfni nastaveni stejné jako ja.

A tak prosté dékuji, Ze mi tahle cesta ukazala, ze clovek
neni nikdy sam a Ze zivot se, pfes vSechno $patné, ma brat
opravdu vzdy s pozitivnim pristupem. Protoze zivotni op-
timismus je vyjadfenim nadéje v lepsi budoucnost.

Zuzana Gascarovd

DOBROVOLNICTVI
V ALZHEIMER HOME

Jako dobrovolnik dochdzim za klienty do Alzheimer
Home necely ptilrok. Svij volny cas zde s klienty travim
rizné — prochazkami, povidanim, lusténim kfizovek, ¢i
hranim Clovéce, nezlob se.

Pred kazdou navstévou premyslim, co mne ¢ekd. Musim
uznat, Ze jsem pokazdé trochu nervoézni, jak bude kontakt
s klienty probihat. Béhem prvnich patndcti minut ze mne
ovSem ostych opadne a spole¢né straveny cas se stava pri-
jemnym pro obé strany.

Pozoruji, ze lidé, ktefi jsou jiz v druhé poloviné svého
zivota, ¢i na jeho konci, jsou radi, kdyz prijde nékdo mla-
dy a pro né novy ,,z venku“ a méd o né zajem. S radosti mi
vypravéji své zivotni pribéhy a cesty. Zaroven i oni sami
naslouchaji tomu, co jim chci sdélit ja.

Trpélivé naslouchani pamétem naseho naroda, jak ja
klienty Alzheimer Home nazyvam, je jednim z nejlepsich
zpusobu poznani a nahlédnuti do historie, ktera je tak di-
lezita pro pochopeni soucasnych problému i porozumeéni
vztahti mezi lidmi samotnymi.

Barbora Kuchdrova

Nasi dobrovolnici jsou lidé nejen se srdcem na pravém
misté, ale také lidé obdateni riiznymi talenty. Mdme
v nasich faddach hudebniky, herce profesiondlni i amatérské,
a také literdty.

Rozhodli jsme se v tomto Cisle naseho casopisu vam pred-
stavit ukdzku z tvorby nasi dobrovolnice Radmily Capkové
Frydrychové, kterd i publikuje na svém blogu. Pani Radmi-
la, obéanskym povoldnim biolozka, se literarni tvorbé vénu-
je jiz mnoho let.

Jeji povidka, inspirovand dobrovolnickou sluzbou v domo-
vé pro seniory, nabizi nejen setkdani s krdsou ceského jazyka,
ale i zajimavy vhled do vztahu osamélého seniora a clovéka,
ktery mu prisel nabidnout sviij cas a touhu naslouchat.
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DRUHEMU NASLOUCHAT
JE PROSTE, PRESTO
MOCNE

Radmila Capkova Frydrychova

Ve sttedu budovy stélo velké, zlaté schodisté, a tim scho-
distém onoho dne stoupaly nahoru dvé Zeny. Pokud putjde-
te zlatym schodistém, nikdy se nemtizete ztratit, vysvétlila
star$i zena té mladsi, patrné slecné. Slecna se usmivala a
rozhlizela se kolem. V budové vladlo pfijemné Zivo a bylo
to zivo vlidného domova.

»lady mame jidelnu, tady spolecenskou mistnost a tady
jsou chodby s jednotlivymi pokoji, tady také najdete sest-
ficky,“ pokynula Zena do prostoru.

Sle¢na se s ostychem rozhlédla kolem a vidéla sestticky,
jak se po chodbach malebné zjevuji, ztraceji a zase zjevuji
a usmévave ji a ostatnim preji dobry den.

Slovo sestra, napadlo ji zahy, jak hluboky vyznam toto
slovo md. Byt sestrou zname-
nd byt v fadé s druhym a byt
v fadu s druhym, bliznim, byt
jako on z jednoho rodu a rou-
bu, druhé s laskavosti vnimat
jako sam sebe. Byt pravou sest-
rou je byt pravou laskou.

Uvazovala takto, kdyz se se
svou pravodkyni dostala zla-
tym schodi$ttm do druhého
patra, a poté pokracovaly po
jedné z jeho chodeb.

»Kdybyste méla na srdci co-
koliv, prosim, ptijdte,“ dodala
star$i Zena sle¢né tésné pred-
tim, nez otevrela dvere spole-
censké mistnosti, v niz se roz-
léhal zvuk harmoniky.

»10 je pan Pospisil,” predsta-
vila Zena sle¢né velmi starého
muze, kterého z hloucku po-
dobné starych lidi privedla ke
dvefim. Sle¢na podala muzi
ruku a rekla: ,Dobry den, ja
jsem Theodora.”

Pan Pospisil pokynul, aby se
posadili ke stolecku, ktery stal na chodbé kousek vedle
nich. Dvojice se tedy usadila. Starsi Zena obéma pfines-
la kavu, rozloucila se a nechala je pro danou chvili svému
osudu. Sedéli naproti sobé a rozpacité se na sebe divali.
Pohled pana Pospisila byl takovy mékky a vlidny, presto
bylo znat, Ze se nemuze dockat vysvétleni divodu neceka-
né navstévy. Jesté nebyl znaly zakonitosti onoho domova,
a tak nerozumél. Theodora se zprvu jen mlcky usmivala,
otalela s vysvétlenim. Premyslela totiz, jak zacit, nechtéla
vypadat hloupé. Hledala odvahu a ospravedInéni.

»Je to prece tak prosté, tikala si, ,a prosté véci mohou
byt ¢asto chapany jako hloupé® ,,Ale toto neni hloupé, je
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to jen prosté a je to tak prosté, jak jen to prosté mutize byt,“
utésovala se uvnitf sebe.

Theodora se na pana Pospisila podivala, ostychavé se
pousmala a zacala. ,,Ja vim, Ze to mozna vypada trosku
zvlastné, ale ja jsem prisla vam pro radost,“ fekla, sklopila
o¢i, jemné se pousmala a opét se na pana Pospisila podiva-
la a pokracovala s vysvétlenim: ,Tfeba radost z toho, ze si
spolu budeme povidat. Protoze povidat si je krasné. Tedy,
samoziejmé, jen pokud byste si se mnou povidat chtél.”

To fekla, odmlcela se, usmdla se a s lehce sklonénou hla-
vou, ale pohledem upfenym na pana Pospisila ¢ekala na
jeho souhlas.

Tvar pana Pospisila se v tu chvili rozjasnila, rozzarila,
o¢i se mu oteviely dokoran, ve stejnou chvili mu povolily
jeho rty a tsta jako prekvapenim se mu lehce pootevrela.
Vydechl, pak se zhluboka nadechl, rychle nékolikrat po-
kyval hlavou, a pak zacal povidat. A povidal dlouho, po-
vidal tehdy celé odpoledne, povidal bez ustani, a to tak, ze
Theodora toho odpoledne mohla jen poslouchat a nefikat
viibec nic. A tak jen sedéla a usmivala se. Nikdy neslysela

tak dlouhé povidani, povi-
‘“ dani bez ustini. A ackoliv
o devadesatiletém lidském
zivoté je toho mnoho co
Fici a je toho mnoho co
vyslechnout, pointa lezi
nékde jinde nez v tom, ko-
lik toho mél ten stary muz
tehdy k vypravéni. A Theo-
dora tu pointu moc dobre
znala a pro tu pointu tehdy
toho muze navstivila.

Druhému naslouchat, to
je ona pointa. A naslouchat
druhému je prosté, a pri-
tom vzdacné, je to vzacnéjsi,
nez jak se na prvni pohled
zda, a mocnéjsi, nez jak to
vypada. A nemusi to platit
jen pro ¢lovéka na sklonku
zivota, jako byl pan Pospi-
$il, ktery kratce predtim,
nez potkal Theodoru, ztra-
til domov, aniz se nadal. Ci-
til se najednou vykorenény
- bez vsech téch viednich a
znamych malickosti, ktere ho provazely desetiletimi, tvo-
ficich pevnou kostru jeho zivota, nepotiebny, sam a ztra-
ceny.

Kdy?z se tehdy pan Pospisil v tom dlouhém povidani na
chvili odmlcel a Theodora se zacala rychle omlouvat, ze
uz musi jet a pan Pospisil uz tak nebude moci ve svém vy-
praveni pokracovat, védeéla jisté, co razem nastane. Totiz,
ze jiskricky v ocich pana Pospisila, které tehdy zarily po
celé odpoledne, pohasnou, a tak cely jeho pohled pohasne,
oc¢i se sklopi, rysy v jeho tvari zvadnou a pan Pospisil se
jako by cely propadne dolt. Ano, zazraky se nedéji, mozna
si v tu chvili pan Pospisil pomyslel. Mozna si zahanbené



také rekl, ze procita ze svého chvilkového poblouznéni, ¢i
sladkého snu a ocita se znova tam, kde byl predtim. Tedy,
v koncich, na konci, sam ve svété nic a pro nic. Presto, ze
to pro Theodoru byl muz o dvé generace starsi, ona v ném
v tu chvili nevidéla starého muze, ale naopak malého a
opusténého chlapce. Theodora uvnitf své predstavy chlap-
ce nejprve pohladila po tvari, a pak ho celého pevné sevie-
la do své naruce. Predstavila si to, co by udélala kazdému
malému a opusténému chlapci. Protoze ono ve skute¢nosti
mezi starym muZem a malym chlapcem, hledajicimi uté-
chu, neni zadny velky rozdil a nebyl to rozdil tehdy ani pro
Theodoru.

»Pokud byste byl rad, mizu za vami zase prijit a zase si
budeme moci povidat,” vsak fekla nahlas a usmala se.

Nato pan Pospisil zvednul zrak a s jiskfickami v oc¢ich
fekl zdanlivé obycejné: ,,To bych byl moc rad.”

Theodora, kdyz se tehdy vracela domt, bytostné proci-
tila jednu véc, a to, jaké to je byt sestrou, a to byla pro ni
velika krasa a $tésti.

Vénovano sestram domova, jehoz jméno znamena
lasky ¢as, vénovano Domovu pro seniory Maj.

Domov pro seniory Maj ma spolupraci s organizaci
ADRA a jejimi dobrovolniky.

V ZAVERECNYCH NOMINACICH NA PRESTIZNI CENU

NADACE KRASA POMOCI

Dobrovolnické centrum ADRA Ceské Budéjovice jiz léta spolupracuje s Nadaci Krdsa pomoci Tatdny Kuchatové.

Nadace se zabyva podporou seniorii a bojem proti samoté a socidlnimu vyloucent, coZ je i hlavnim cilem naseho DC.
Kazdy rok potdadd NKP vyrocni udélovini ceny Beauty of Help Award. Toto prestizni ocenéni udéluje lidem, kteri

i v seniorském véku jsou stdle aktivni a zasluhuji se o spolecensky rozvoj ve vsech oblastech Zivota. Kazdy rok jsou mezi

nominovanymi velmi vyznamné osobnosti vefejného Zivota. Letos témito osobnostmi byli astrofyzik Jifi Grygar, herec,

textar, hudebnik a legenda eské divadelni scény Jiti Suchy a zakladatelka hospicové péce v Ceské republice

Marie Svatosova.

Jsme nesmirné hrdi, Ze k témto osobnostem byly vybrany do nominace, jiz samo o sobé prestizni, dvé nase dobrovolnice:

Marie Badalovd a Hermina Maldtova.

Obéma damam, které se ve své dobrovolnické cinnosti vénuji klientiim v domovech pro seniory,

jsme poloZili Ctyfi stejné otdzky.

ADRA noviny:

1. Pro¢ Vas pred lety napadlo zacit se vénovat dobro-
volnictvi a pro¢ pravé dobrovolnictvi u seniori?

2. Co Vam dobrovolnictvi dava a jaky v ném pro sebe
vidite nejvétsi smysl?

3. Jakym ¢innostem se seniory se nejradéji vénujete?
Povidate si, nebo péstujete i jiné aktivity?

4. Zazila jste za ty roky dobrovolnictvi néjakou piihodu
¢i pribéh, ktery ve Vas zvlast zarezonoval a zanechal
dojem?

Marie Badalova

1. K dobrovolnictvi jsem se dostala diky tomu, Ze jsem byla
pred mnoha lety propusténa z prace pro nadbytecnost.
Chvili jsem se zaobirala myslenkou rekvalifikovat se na
pecovatelku, a tak jsem se dostala k dobrovolnictvi a do
Dobrovolnického centra ADRA Ceské Budéjovice. Na-
bizelo se diky této aktivité ziskani potfebné praxe. Na-
konec jsem zacala pracovat na magistratu meésta, avsak
u dobrovolnické ¢innosti jsem jiz ztistala. Pasobila jsem
nejdrive v Empatii, ale zahy jsem se dostala do domova
pro seniory Maj, kde ptisobim dodnes.
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2. Nejdulezitéjsi je pro mé pocit uzite¢nosti. Také mé bavi
povidat si s lidmi. I proto mi vyhovuje vypravét si s vice
seniory najednou.

3. Rada pracuji se skupinou, povidam si s nimi o Zivote.
Zaroven s tim i s nékterymi klienty trénujeme a aktivi-
zujeme pameét.

4. Bavi mé, kdyz se prostfednictvim povidani dobereme
k tomu, Ze mame napriklad spole¢né znamé, nebo ze
znam treba obec, ve které vyrustali. Pak je hned vic o
¢em mluvit a vzpominat. Jako dlouholetd pracovnice
posty jsem zvykla hodné komunikovat s lidmi a i proto
mi dobrovolnictvi se seniory prinasi radost.

FIRMA CEVAK PODPORUJE DC
ADRA CESKE BUDEJOVICE J1Z
PATYM ROKEM

Rok se s rokem sesel a my bychom vdam rddi predstavili
dalsiho z vyznamnych dlouholetych partneris DC ADRA
Ceské Budéjovice. Je jim firma CEVAK, kterd se stard o to,
abychom méli v nasem meésté kvalitni a dostupnou vodu.
Jelikoz lidské télo je z 80% sloZeno pravé z vody, vytvari
spoluprdce mezi dobrovolnickym centrem a touto spolecnos-
ti krasnou paralelu, nebot dodava svoji podporou Zivotodar-
nou silu i nasi cinnosti.
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Hermina Malatova

1. Pred tfinacti lety jsem si pfinesla pfihlasku do domo-
va M4j a byla jsem oslovena panem Plasilem, jestli bych
nechtéla spolupracovat s Adrou a zapisovat do knihy
umrti. Odpovédéla jsem, ze ano. Tak jsem se stala dob-
rovolnici a zacala navstévovat seniory.

2. Smyslem mého zivota je pomahat starym a opusténym
lidem.

3. Se seniory si povidam, nebo je vezmu na prochazku po
okoli.

4. Ano, kdyz ptijdu a vidim, jak mne vitaji a jak se na mne
tesi.

Pozddali jsme vedouci titvaru marketingu a komunikace
CEVAKu, Ing. Jitku Kramdrovou, o rozhovor na téma spo-
luprdce s nasim DC.

ADRA noviny: Partnerstvi CEVAK a DC ADRA
Ceské Budéjovice zapocalo v roce 2019.
Co bylo impulsem ke spolupraci s DC ADRA CB?

J.K.: Pfislo to tak néjak samo od sebe. Urcité v tom vel-
kou roli sehrala Iva Kyselova, protoze jsme od prvni chvile
jely na stejné vlné. A to si myslim, Ze je ten nejlepsi zaklad
nejen pro firemni partnerstvi, ale pro pratelstvi a vlastné
i pro zivot. Startem, alespon pro mé¢, byl ADRAbéh pro
Adélku, kde se davaly dohromady moznosti, jak celou akci
zpropagovat a docilit tak pro Adélku vyssi ¢astky. Napad-
lo m¢, Ze by bylo fajn mit ambassadory, tak jsme vyrazily
za extraligovymi volejbalisty Jihostroje. No jediné, co se
mohlo stat, bylo, Ze nas vyhodi. A opak byl pravdou. Fun-
guje to do dneska. Takze za viechno mtiZe Iva a ja jsem za
to moc rada.

ADRA noviny: Co pro Vas osobné znamena
dobrovolnictvi? V ¢em vidite jeho nejvétsi smysl?

J.K.: Nesmirné si vazim kazdého, kdo chce a poma-
hé bez ohledu na svij volny ¢as podle svych schopnosti
a moznosti. To, co je pro jednoho samoziejmost, pro vétsi-
nu spolecnosti samoziejmé neni. O to vic si dobrovolnika
vazim. Pohled na svét neni ¢ernobily, ani jednostranny.
A proto bychom méli pomdhat, pokud je to jen trochu
mozné. A je jedno, jestli je to u sousedtl, nebo nékde v ci-
ziné, tim tfeba myslim vale¢ny konflikt na Ukrajiné a po-
moc uprchlikim, ktefi jsou tady u nas. Vzdy totiz stoji za
to se zastavit, vystoupit ze své komfortni zoény a rozhléd-
nout se kolem a zamyslet se.

ADRA noviny: Co byste poptrala CEVAKu
a DC ADRA do dalsich let?

J.K.: Urcité jen to nejlepsi, doufam, Ze i nadale budeme
spolupracovat minimalné tak dobfe, jako doposud. Mys-
lim, Ze je to dobre nastavené. Neni to o mné, ale o podpore
smysluplnych akci a ty ADRA rozhodné déla.



UDALOSTI
Z DOBREHO SRDCE

V druhé ¢asti ADRA novin bychom vés radi seznamili
s udalostmi a akcemi, které jsme v obdobi zari 2023 az zari
2024 organizovali, ¢i se jich ucastnili. A Ze jich opét bylo
a byly snad jesté zajimavéjsi nez minuly rok.

Snad to nebude znit prili§ neskromné, kdyz uvedeme,
7e toto obdobi bylo pro DC ADRA Ceské Budgjovice ro-
kem ocenéni. A to jak naseho dobrovolnického centra, tak
- a to predevsim - nasich bajecnych dobrovolniki!

Mame ze vSech ocenéni a nominaci ohromnou radost.
I kdyz vime, Ze se nadi dobrovolnici nevénuji osamélym
seniortim a handicapovanym lidem pro ceny, pfesto jsme
$tastni, ze diky tomu je jejich skvéla ¢innost vidét, a Ze se
o ni vefejnost dozvi.

I dalsich akci se tento rok urodila spousta, jak téch tra-
di¢nich, tak i novych, které se realizuji diky novym dob-
rovolnikiim i partnertim. Jsme za to vSechno moc vdéc¢ni.

KONE S CENTREM BAZALKA

Dopoledne 14. 9. 2023 se neslo v konském duchu. Klien-
ti z Centra BAZALKA se seznamili s novymi ¢tyfnohymi
kamarady Zofinkou, Tor¢ou, Tomikem a Pedrem. V$ichni
si vyzkouseli jizdu na Pedrovi a cestou zvladli plnit také
ukoly state¢nych rytif.

‘E A 1

Cas na Vétrném vrsku utekl rychleji, nez bychom si
vsichni prali. A tak jsme si slibili, Ze se tam spole¢né zase
vsichni sejdeme.

Iva Kyselovd

VYUKA CESKEHO JAZYKA PRO
UKRAJINSKE KOMUNITNI
CENTRUM NADIJA

V mésici zati opét nastartovaly v Ukrajinském komunit-
nim centru NADIJA kurzy ceského jazyka a konverzacni
setkavani. Diky spolupraci s nasim Dobrovolnickym cen-
trem ADRA a finanéni podpofe magistrdtu mésta Ceské
Budéjovice probihaji setkavani tfi dny v tydnu.
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Zajemci se v odpolednich hodindch schazeji, aby se zdo-
konalili v ¢eském jazyce. At uz za ucelem lépe se uplatnit
na trhu prace, nebo se snaze dorozumét v nasi spolecnosti,
poznat nase zvyky, kulturu, ¢i tradice. Lidé ukrajinského
puvodu se obcas setkdvaji s nepochopenim nasich oby-
vatel. Zkusenosti jsou rizné, jejich situace neni nikterak
jednoducha a prozivaji ¢asto nelehké chvile. O to vice jsem
potésena, ze mizeme prispét k jejich lepsimu zivotu tady
u nas a umoznit jim vzdélavat se, pomahat odstranovat ur-
¢ité handicapy a bariéry, se kterymi se museji vyporadat.
Vyuka ceského jazyka je pro obyvatele z Ukrajiny naro¢na,
ale pracovitosti, houzevnatosti a pili dosahuji velmi dob-
rych vysledki.
Simona Zigovd

PODZIMNI SUPERVIZE
DOBROVOLNIKU

...takhle néjak vypadal mutj zaznam v kalendafi. Strohy,
prakticky, ovSéem bez nadechu néjaké emoce. Kdybych si
dodate¢né tento zaznam méla v kalendafi upravit, pribylo
by tam spoustu emotikonil ve tvaru srdicek, sepjatych ru-
kou dikd, pusinek, smajlikii veselych i se slzickou... Pro-
toze tak bych mohla vyjadrit pocity, které jsem pfi tomto
setkani prozivala a véfim, Ze jsem nebyla sama.

ADRA noviny | 7



Na to, Ze se povazuji za optimistu, predpokladany pocet
ucastnikd na podzimnich setkanich odhaduji vzdy skep-
ticky a myslim, ze se nas sejde malo. Absenci dobrovol-
nikd, tu planovanou, totiz na posledni chvili zvétsi jesté
tradi¢ni podzimni virdzy, v posledni dobé i velmi moderni
covid. A pokazdé jsem prekvapena, zZe je vSechno jinak.
Spolec¢enska mistnost byla zaplnéna do posledniho mista
a praskala ve $vech. Celkem se seslo kolem 60 dobrovol-
nikd. Emotikon: smajlik s vykulenyma udivenyma oc¢ima!

Obcerstveni se nabizelo podle chuti od sladkého po sla-
né, kyselé i palivé, ovoce i ofisky, napoje teplé i studené...
nékdo spravné poznamenal, ze pomyslna latka rozmani-
tosti nabizenych pochutin se kazdym rokem zveda. Zvlas-
té mezi Zenami to obvykle vede k vyménam a ziskavani
novych receptt, takze se to ceni a znamena to emotikon:
palec nahoru! VSem, ktefi se na priprave obcerstveni podi-
leli, srde¢né dékujeme. Emotikon je jasny: dékovné sepjaté
ruce!

ci DC ADRA Ceské Budéjovice, Ivanky Kyselové, zalit...
ne, nemohl, na sténu se promitla nespravnd prezentace,
a tak se v pocitaci hledala ta spravna. Emotikon: rozesma-
ty smajlik od ucha k uchu. Pak uz si postupné vzaly slo-
vo ostatni ¢lenky tymu: Katefina Petrd$ova, Ivana Pilna,
Simona Zigovéd a Hanka Havlovd. Seznamily pfitomné
s tim, jak si nase budéjovické dobrovolnické centrum vede
v Cislech”, tedy kolik mé programd, kolik v nich je dobro-
volniku, kolik od¢inili hodin a navstév...
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Dile se mluvilo o tymu Krizové
interven¢ni pomoci, bylo pred-
staveno nové ¢islo ADRA novin,
ve kterém jsou shrnuty veskeré
aktivity za posledni rok a preda-
ly se informace o akcich, které se
jesté uskute¢ni do konce tohoto
roku. Emotikony: paleta riznych
smajlikd, téch veselych, uzaslych,
udivenych, prekvapenych, sepja-
té ruce vdéku i dika, srdce velkd
i mala a nasel by se i smajlik se
slzou dojeti, protoze takové to
prosté celé bylo.

Pak dostali slovo hosté, ktefi prijeli z daleka: z Prahy
feditel organizace ADRA Ceské republika, pan Radomir
Spinka. Popsal svoji nedavnou néavitévu Syrie, kde md
ADRA ceskou pobocku a prubézné této zemi, zasazené
valkou i zemétfesenim, poskytuje humanitarni pomoc.
Vyfcené informace o tomto, pro nds mozna vzdaleném
svété, podtrhovala prezentace fotografii a podnécovala
k zamysleni o zivoté ve valce, v troskach, o Zivotnich hod-
notach. Emotikony: vedle zamysleného smajlika také ten
se slzami vyjadtujiciho litost a bolest nad nestéstim lidi,
a také palec nahoru vyjadtujici obdiv nad tim, jak to ti lidé
zvladaji a hrdost nad tim, jak ADRA ve svété pomaha a ze
i my, pfitomni, jsme alespon jeji malou soucdsti.

Pan Petr Adamus prijel z Dobrovolnického centra
ADRA ve Frydku-Mistku a zaujal pfibéhy dobrovolnika
fungujicich v hospici. Tak tady asi fakt neztstalo oko su-
ché a emotikon je placici smajlik vyjadfujici velkou litost.
Ovsem hned vedle srdce, protoze to je pro tato setkani
a tuto praci nezbytné. A palec nahoru jako vyjadreni obdi-
vu. A pan Adamus by jisté pridal emotikon smichu, proto-
ze navzdory véemu, smich v hospicich nechybi.

Pan Vit Vurst, zastupce zfizovatele Adry, tedy Cirkve ad-
ventist sedmého dne, slovné ocenil a vyjadfil dobrovol-
nikiim podékovani a povzbudil je v jejich dalsi ¢innosti.
Napada m¢, jak vypada emotikon pychy? Protoze po jeho
slovech byl i tento pocit naprosto legitimni.

Pak prisla na fadu mila supervizni ¢innost, kterou tra-
di¢né ridil pan Petr Adame. Dobrovolnici na papir zapsa-
li odpovédi na dvé predem pripravené otazky umisténé
v nati$téném ovalném logu organizace ADRA.



Logo s odpovédmi potom vystrihli a nalepili na obrov-
skou papirovou plachtu. Pokud jste zvédavi, na jaké otazky
a jak se odpovidalo, zajdéte se podivat k nam do Dobro-
volnického centra ADRA v Ceskych Budéjovicich. Je prav-
dépodobné, ze po jejich precteni vam budou pred o¢ima
emotikony pfimo vifit.

Program byl ukoncen a presel v neformalni rozhovory
mezi dobrovolniky a pracovniky ADRA. V mistnosti byl

halas, hluk, smich, prosté vSe, co patii k setkani lidi, ktefi
se vidi vzacné, a pritom velmi radi. Emotikon dobré zaba-
vy, takze sméjici se smajlici vseho druhu.

Dékujeme ze srdce vSem, ktefi jste s nami pobyli i vam,
ktefi jste si tento prispévek docetli az sem. Uz to sveédci
o tom, Ze jste srdcem s nami. Emotikon: takovy, jaky pocit
mate praveé ted.

Iva Pilna

DOBROVOLNICKE CENTRUM ADRA CESKE BUDEJOVICE BYLO
OCENENO MINISTERSTVEM VNITRA

Ve stfedu 29. 11. 2023 se konala udalost, na niz budeme v nasem dobrovolnickém centru dlouho vzpominat. Byli jsme
totiZ ocenéni v ramci Narodni ceny DOBROvolnictvi, kterou udéluje Ministerstvo vnitra.

V kategorii Dobrovolnicka organizace se nase dobrovolnické centrum umistilo na 1. misté. Ocenéni predchazela nomi-
nace Regionalniho dobrovolnického centra v Jihoceském kraji. Zaroven byl diplomem ocenén v kategorii dobrovolnik nas
lektor konverzaci Marek Vesely. Cenu prijala koordinatorka dobrovolniki Mgr. Katefina Petrasova z ruky feditele sekce
prevence kriminality JUDr. Michala Barborika.

Nérodni cena DOBROvolnictvi se udéluje kazdy rok a vzdy je jejim leitmotivem néjakd specializace. Za rok 2022
to byly aktivity na podporu ukrajinskych uprchlikii. Od koordinace materialni pomoci pfes podileni se na integracnich
a vzdélavacich aktivitach ve spolupraci s Ukrajinskym komunitnim centrem ,,Nadija“ nds doprovazely desitky lidi, ktefi se
stali dobrovolniky, aby pomdhali lidem postizenym valkou.

»Znovu se mi vratily vzpominky na tu véechnu praci, na desitky a desitky lidi, ktefi nezi$tné¢ pomahali pfi zvladnuti
uprchlické krize u nas na jihu Cech. Na tu lidskou obétavost a nadsent, s jakym nasi dobrovolnici pomahali lidem posti-

zenym vale¢nym konfliktem,“ doddva Katefina Petrasovd, koordinatorka dobrovolniki.

Iva Kyselova

VANOCNI ADRA STANEK

Jako kazdy rok i vloni jsme si nenechali ujit pfilezitost
ucastnit se vanocnich trhli na namésti. V krdsném novém
stanku se druhy prosincovy tyden vyrobky nasich
dobrovolnikd prodavaly témér samy.

Nevynechali jsme ani tradi¢ni vano¢ni ulicku
v Panské, kde $ly na dracku nase doma upecené sladké
i slané dobroty.

Katka Petrdsovad

ADRA




CENA KRESADLO OPET
NA JIHU CECH A ROVNOU
PRO DVA Z NASICH
DOBROVOLNIKU

Reknu to bez obalu, v pondéli 4.12.2023 na vyhlase-
ni ceny Kresadlo jsem se tésné po 16. hodiné platonicky
zamilovala. Zpusobil mi to Lukas$ Randak, zpévak z Jiho-
ceského divadla, ktery program zahdjil pisni ze znamého
seridlu Zdivocela zemé. Jeho profesionalni, klidny a vyrov-
nany projev, v¢etné krasného hlasu (a ach, toho usmévu),
mé upoutal a vyslal do tak vznesenych pocitd, Ze jsem si je
nazvala laska.

Myslim, Ze organizatofi — Regionalni dobrovolnické
centrum pro Jihocesky kraj - na mé tuhle salvu poslali
zcela netimyslné a neplanované. Ackoliv i tak se jim v prii-
béhu celého podvecera dafilo v nadherném baroknim sale
Jihoceského muzea, od zac¢atku az do konce, udrzet auten-
tickou atmosféru zretelného lidstvi a blizkosti, takze bylo
stale z ¢eho Cerpat a pravdépodobné by ta citova darda pri-
$laibez Lukase. Velmi obdivuji jemné, pfirozené, chvilemi
vtipné, pritom dustojné provazeni celym programem, jak
to predvedl pan Zdenék Krejsa, feditel KreBul, o.p.s. AZ ve
mné vzbudil obavu, zda prvni vyhlaseni Kresadla v Jiho-
ceském kraji po 13 letech nenasadilo latku tak vysoko, ze
uz pristé bude jen obtizné prekonatelna.
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A 7ze néjaké ,priste” bude, potvrdila k nasi ulevé a téseni
i pani Lucie Kozlova, naméstkyné hejtmana Jihoceského kraje.

Nepredbihejme, soucasnost se totiz ukazuje jako velmi
radostna. Deset dobrovolnikil z 32 nominovanych si od-
neslo cenu a pozor, dva z nich jsou nasi Adraci!

Pani Marii Badalovou nominoval dokonce Domov pro
seniory Mdj, kam pani Ba-
dalova chodi pravidelné,
nezi$tné¢ a dodavam i ne-
napadné, svoji dobrovol-
nickou ¢innost vykonavat
od roku 2007. Jak lépe
prokazat, ze tahle dobro-
volnice je pro klienty Do-
mova opravdovym prino-
sem? Cenu obdrzel také
pan Daniel Vanék, ke kte-
rému mé napada snad jen:
»l1o je na$ Dan!” Pokud
totiz nékdy v tymu ADRA
pocitujeme urcitou Zen-
skou bezbrannost pri rese-
ni obzvlasté nekomfortni
situace, snad kazda z nds
vysle paprsek nevédomé
prosby o zachranu k nase-
mu Danovi. A on svym muzskym, zemitym, obycejnym
a tolik ¢lovécim zpusobem pomiize, stejné jako pomaha
pri dobrovolnictvi v domacnosti.

Ocenéni i nominovani dobrovolnici mé pobavili svym
pristupem: vétsina totiz vyjadrila opravdu upfimny udiv,
skromnost a opravdovou nevédomost nad vyznamem své-
ho pocinani - ...vzdyt nedélam nic zvlastniho... ted jste
mé prechvalili...

Jsem potésena, Ze sviij ¢as muzu sdilet s pravé takovymi
lidmi. Maji muj obdiv. Dékuji dodate¢né za zazitek a nad-
herny zacatek adventniho ¢asu. Nepochybuji, ze v mém

na toto ocenéni. Slibuji, Ze neziistane bez povsimnuti a ze
opét s radosti sepiSu jeho nominaci, abychom si spole¢né
pri vyhlasovani Kresadla doprali zastaveni se na vIné vza-
jemné soundlezitosti.

Iva Pilnd



MIKULASSKA BESIDKA PRO BABICKY A DEDECKY
NA HVIZDALU

Je zacatek prosince. A je to tady! Vytahuji ze skladku Adry
veliky kufr plny kostymu. Vedle krasnych bilych $ati a kiidel
z pefii papiru jsou tam Cerna trika a erti masky. A samozrej-
mé nemiize chybét Mikulasska cepice, vousy a plast! Jesté ne-
zapomenout na berlu a mtizeme spolu s détmi ze skautského
klubu Pathfinder vyrazit za babickami a dédecky do domova
pro seniory Hvizdal.

Cek4 nas sal naplnény k prasknuti. Vsichni sedi kolem sto-
It s dobriitkami a pohupuji se spolu s kapelou v rytmu de-
chovky. Tak se rychle prevleceme a vychazime jako dvé mi-
kulasské party mezi seniory. Vzdycky mé prekvapi ta radost
v o¢ich v8ech pritomnych. Jak radi pristupuji na nasi hru.
A kdyz se jich ptame, jestli byli letos hodni - vétsina odpo-
vida: ,,Ano, Mikulasi, moc hodni jsme byli!*, ale najdou se i néktefi nezbedové, ktefi fikaji, Ze neee a pokradmu sleduji,
co s tim nasi mali Certici udélaji.? Kudy prochazeji nasi krasni andélé, tam vzbuzuji tsmévy a radost. A taky touhu se
spole¢né vyfotit. No, a tohle my radi splnime!

Kdyz po prestavce znovu spusti kapela, jdeme si pro babicky i dédecky a vyzveme je k tanci. Nejdtiv se setkavame
s obavou, jestli to zvladnou a Ze uz netancovali, ani nepamatuji. ... a pak... pak se nesta¢ime divit, s jakou chuti nechavaji
hualku u stolu a ruku v ruce s nami tanci a tanci a tanci.

Byl to Gzasny podvecer! S krasnym pocitem, ze jsme spole¢né s détmi prinesli spoustu radosti, odjizdime domti a uz se
moc té$ime, Ze se za rok znovu proménime v kouzelné bytosti.

Iva Kyselovd

VANOCNI ZPiVANI PRO
SENIORY V HORNI STROPNICI

V ttery 12. prosince jsme se s prateli vypravili do jedno-
ho mensiho Domova pro seniory Horni Stropnice v Novo-
hradskych horach.

Babicky a dédeckové uz na nas cekali ve spolecenské
mistnosti a bylo milé je vSechny vidét. Ja osobné se na
tuhle udalost tak moc tésim. Cely rok moc rada zpivam,
ale zazpivat seniortim je pro mé radost nékolikandsobna.

A k nému nam babicky upekly cukrovi. A Ze se jim po-
vedlo! Myslim, Ze to byl pro vSechny pfitomné nadher-
né straveny cas, kdy jsme se navzajem potésili. Pisnémi,
cukrovim, puncem, jednoduse sdilenim se navzajem.
Nakonec jsme méli prilezitost babickam a dédim poprat
krasné svatky a kratce s nimi popovidat.

Diky za tu moznost se zucastnit, dychla na mé nadherna

vano¢ni atmosféra. <. i
Zuzka Simonovd

Myslim, Ze to tak pidu za vdechny. Koledy, které jsme méli
pripravené, jsme péli vesele z plnych plic. A usmivali se
od ucha k uchu. Babicky a dédové zpivali s nami. Pisnicky
byly prolozené vano¢nim duchovnim slovem naseho mi-
1ého kazatele Petra Adameho. Dal$i krasné prekvapeni pfi-
$lo od dobrovolnika Filipa, ktery si ptichystal pro vsechny
povidani o tradi¢nich vdnoc¢nich napojich a na misté ndm

uvafil vyborny pun¢. Mohli jsme tak o prestdvkach mezi
pisnickami ochutnat jeho vyborny napoj.

I letos jsme pripravili tradicni vd.noc*nz'progmm
pro babicky a dédecky v DpS Hvizdal
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POZVANI NA ZASEDANI
ZASTUPITELSTVA
JIHOCESKEHO KRAJE

Na poslednim zaseddni roku 2023 jsme mohli osobné
podékovat vedeni Jihoceského kraje a vSem krajskym za-
stupitelim za davéru a dlouholetou podporu nasi dobro-
volnické sluzby u seniort a zdravotné postizenych lidi.

Bez spoluprace s takovym partnerem, jakym je nas Ji-
hocesky kraj a také mésto Ceské Budéjovice, si nasi sluzbu
ani neumime predstavit. I diky této podpore miizeme byt
v nasem regionu na blizku potfebnym lidem, ktefi jsou
diskvalifikovani svym vékem, zdravim, nebo hendikepem.
Iva Kyselova

VANOCNI VESELICE
S UKRAJINSKYMI DETMI

V tydnu pred Vanocemi jsme s Ukrajinskym komunit-
nim centrem Nadija stravili krasné odpoledne na vanoc-
nim predstaveni pro déti. Lektorky zajmovych krouz-
ki spole¢né se svymi zaky pripravily zajimavy program.

Déti zpivaly, tancily a predstavily ¢inské bojové umeéni
WUSHU. Predchazela tomu pilna ptiprava, jejimz vysled-
kem byla ukazka talentu vSech ucinkujicich. Jako prekva-
peni pro déti jsme pozvali hosta! Byl to klaun, ktery zpival,
hral divadlo, poustél bubliny i tvoril zvifatka z nafukova-
cich balénki.
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V zavéru si véechny déti prevzaly vano¢ni darecky, které
také zajistilo DC ADRA. Celym podvecerem se nesla pri-
jemna atmosféra, smich i radost v détskych tvarich. A to
bylo pro nds tou nejvétsi odmeénou.

Simona Zigovd

DC ADRA CESKE BUDEJOVICE SE
PREZENTOVALO STUDENTUM
ZDRAVOTNICKE SKOLY

V zavéru roku 2023 probéhlo ,,miniturné® prezentace
¢innosti Dobrovolnického centra ADRA Ceské Budéjo-
vice na Stfedni zdravotnické skole a Vyssi odborné skole
zdravotnické v Ceskych Budéjovicich. Studentim 3. a 4.
ro¢niku obortt masér, laborant, ¢i zdravotni sestra prezen-
tovala koordinatorka dobrovolnikid Katefina Petrasova.
O vétsi interaktivitu se postarali nasi dlouholeti dobrovol-
nici Daniel Vanék a Karel Busta. Oba se podélili se studen-
ty o zkusenosti z dobrovolnické sluzby.

Prezentace se setkala vzdy se zdjmem, predevsim stu-
denti oboru masér vstupovali do diskuse a ptinaseli svo-
je poznatky a dojmy predevsim z praxe na domovech pro
seniory. Této aktivit¢ fikdme diivérné ,,zasévani seminek"
Je dtlezité, aby se mladi lidé na zacatku Zzivotni cesty do-
zvédéli o moznosti dobrovolnictvi a co to muze ptindset
pozitivniho nejen lidem, ale i jim samotnym. Véfime, Ze
ze seminka, které jsme béhem prezentace zaseli, vyroste za
¢as nejeden obétavy dobrovolnik.

Katka Petrdsovd



DO ROKU 2024 VSTUPUJEME
S NOVYM PARTNEREM
- SKUPINOU ELYN

Dobrovolnické centrum ADRA Ceské Budéjovice rozviji
dobrovolnickou sluzbu v programech pro seniory a zdra-
votné postizené osoby v Jihoceském kraji od roku 2006.

Vnimame, Ze zdjem o sluzbu nasich dobrovolnika kazdym
rokem nartsta. Béhem poslednich péti let se pocet dobro-
volnickych programi v zafizenich socidlnich sluzeb zdvoj-
nasobil, tzn. Ze nyni spolupracujeme se 12 pfijimajicimi
organizacemi — domovy pro seniory, centry socialnich slu-
zeb, odleh¢ovacimi sluzbami apod. Od roku 2022 inten-
zivné pracujeme také na rozvoji programu Dobrovolnictvi
v domacnostech. Do sluzby druhym jsme v roce 2023 za-
pojili 137 dlouhodobych a 156 kratkodobych dobrovolni-
ka. Nasi dobrovolnici do sluzby druhym nezistné davaji to
nejcennéjsi — svij cas a svoje dovednosti.

Udrzet dlouhodobé v provozu dobrovolnické centrum
s témér 300 dobrovolniky neni viibec snadné. Spis je to rok
Mozna vas napadne, Ze zadné penize potieba nejsou, kdyz
dobrovolnici svoji ¢innost délaji zdarma... Ano, dobrovol-
nicka sluzba je poskytovana zdarma, ale koordinace tako-
vého poctu dobrovolnikti zadarmo neni. Je s tim spojena
cela rada nakladu lidskych i materialnich.

Proto si nesmirné vazime finan¢ni podpory nasich dlou-
holetych partnert, jakymi jsou Jihocesky kraj, Statutarni
mésto Ceské Budéjovice, Ministerstvo vnitra CR, Nadace
Krasa pomoci, Nadace CEZ, Ceské sdruzeni CASD, spo-
le¢nost CEVAK, nebo KUBOUSEK, ktefi vnimaji pro-
spésnost nasi ¢innosti, spolupracuji s nami dlouhodobé
a davéruji nam!

Nasi velikdnskou radosti je, ze se tym nasich partnert

rozsitil o generalniho partnera! Od roku
~® 2024 dodava energii jiho¢eskym dob-
rovolnikim skupina ELYN. Je baje¢né,
kdyz vime, Ze na pomoc druhym lidem
diskvalifikovanym svym vékem nebo
zdravotnim stavem nejsme sami. Skupi-
na ELYN podpotila ¢innost naseho dob-
rovolnického centra ¢astkou 250 000 K¢.
Dékujeme z celého srdce!
Iva Kyselova

U prilezitosti navdzani spoluprdce jsme
s nasim generdlnim partnerem pripravili
rozhovor. Odpovédi se ujala mistopred-
sedkyné predstavenstva Ing. Katefina
———— Dvordkova spolu s tymem ELYN.

ADRA noviny: Leto$ni rok zapocalo
partnerstvi skupiny ELYN a Dobrovolnického centra
ADRA Ceské Budéjovice. Mohu se zeptat, jaky byl poca-
te¢ni impuls ke spolupraci s nasim DC?

K.D.: Skupina ELYN vznikla v roce 2019, kdy jsme se
zacali zabyvat technologiemi fotovoltaickych elektraren,
tepelnych cerpadel a ziskali licenci na obchod s elektfinou
a plynem pro ceské firmy a domacnosti. Zacinali jsme od
nuly a tvrdé pracovali na dosazeni nasich cili. Tehdy by-
chom sami ocenili pomocnou ruku. Byli jsme skupinou
lidi, kteti véfili v uspéch spolecného usili, a diky tomu
jsme své cile nejen splnili, ale i nékolikanasobné prekona-
li. V okamziku, kdy jsme dosahli tuspéchu, nam pripadalo
prirozené podélit se o vysledky a podporit ty, ktefi pomoc
potrebuji.

Ke spolupraci s Dobrovolnickym centrem ADRA nas
privedl jeden z nasich kolegt, ktery jiz ptisobil jako dob-
rovolnik, a zprostfedkoval nam setkani s pani inzenyrkou
Ivanou Kyselovou. Jiz pfi prvnich rozhovorech jsme citili,
ze chceme byt soucasti této pomoci. Byli jsme si jisti, ze
finan¢ni prostredky, které jsme darovali, budou vyuzity na
smysluplné projekty.

Dodavame energii jihoceskym dobrovolnikim a senio-
rim, a to doslova i obrazné.

ADRA noviny: Co pro Vas osobné znamena
dobrovolnictvi?

K.D.: Dobrovolnictvi pro mé predstavuje nezistnou po-
moc potfebnym, bez oc¢ekavani jakékoliv odmény. Mam
obrovsky respekt ke kazdému, kdo se rozhodne vénovat
svj Cas a energii pro druhé.
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Dobrovolniky hluboce obdivuji a jsem jim nesmirné
vdéc¢na za to, co pro nas vSechny délaji.

ADRA noviny: V ¢em vidite nejvétsi smysl
dobrovolnické ¢innosti?

K.D.: Z pohledu nasi spole¢nosti povazujeme dobrovol-
nickou ¢innost organizace ADRA za nesmirné hodnotnou
a smysluplnou. Kli¢ovou roli zde vidime v propojovani
rtiznych generaci. Mladi lidé nepfichazeji k seniorim pou-
ze s umyslem pomoci, ale také s touhou sdilet své zazitky,
ucit se od nich a budovat nové vztahy. Toto mezigenera¢ni
spojeni je pro nas vyjimecné a velmi inspirativni.

V dnesni dob¢, kdy mnoho lidi ztraci kontakt s praro-
di¢i, nebo postrada blizkost starsich generaci, se tato for-
ma dobrovolnictvi stdvd mimoradné dilezitou. Navstévy
v domovech pro seniory, spole¢né rozhovory a sdileni ¢asu
pfinaseji obéma stranam mnoho pfinost - seniofi ziska-
vaji prilezitost propojit se s mladsi generaci, nacerpat no-
vou energii a najit novy smysl Zivota, zatimco mladsi lidé
mohou cerpat z bohatych Zivotnich zkusenosti starsich.

Dal$im dalezitym aspektem je psychicka podpora, kte-
rou dobrovolnictvi pfinasi. Pro seniory, ktefi ¢asto travi
vétsinu casu v izolovaném prostredi, mize navstéva dob-
rovolnika znamenat osvézujici zménu a novy impuls do
zivota. I prosta pritomnost bez slov - jen byt spolu a sdilet
ticho — muiize mit velmi uklidnujici a lé¢ivy ucinek.

BUDEJOVICKA ADRA
SPOLUPRACUJE S ALZHEIMER
HOME CESKE BUDEJOVICE

Novou ptijimajici organizaci pro dobrovolniky se stalo
zatizeni ALZHEIMER HOME Ceské Budéjovice. Klienty
jsoulidé, ktetfi maji chronické dusevni onemocnéni, prede-
v$im Alzheimerovu nemoc, a vyzaduji pravidelnou pomoc

—

alzheimer home

ceské budéjovice
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V soucasné spolecnosti, kde se mnoho lidi citi osaméle,
nebo celi negativnim vliviim, je dobrovolnictvi v organi-
zaci ADRA skute¢nym ,,svétlem pomoci a pozitivity® Vi-
dime v tom pfrilezitost, jak mohou mladsi i starsi generace
najit smysl, radost a vzajemné obohaceni. Toto propojeni
mezi generacemi je dnes vice nez kdy jindy potfebné. Kro-
mé této prace ADRA také organizuje charitativni ADRA
obchody, porada akce pro dobrovolniky, podporuje lidi,
ktefi opustili své domovy kviili valce, a rozviji firemni a za-
hrani¢ni dobrovolnictvi. Jejich usili pokryva siroké spekt-
rum potieb, coz ¢ini jejich ¢innost nedocenitelnou.

ADRA noviny: Co byste piali DC ADRA CB
do dalsich let?

K.D.: Do budoucna prejeme Dobrovolnickému centru
ADRA Ceské Budgjovice jesté vice dobrovolnikd, které
spojuji stejné hodnoty a sdileji nad$eni pro pomoc dru-
hym. At se jejich usili i nadale rozrasta a prinasi svétlo
tam, kde je nejvice potreba, at uz jde o osamélé seniory,
déti v détskych domovech, nebo lidi zasazené valkou, ¢i
prirodnimi katastrofami.

jiné fyzické osoby. O to naro¢néjsi je zajistit pro tyto osoby
vhodné dobrovolniky. Je to urcitd vyzva, jak si vyzkouset
praci, aktivizaci, komunikaci, nebo viibec pochopeni této
zavazné nemoci. Kazdy dobrovolnik je dopfedu informo-
van o veskerych skute¢nostech, se kterymi se muze potkat.
Zaroven vnimame pfi této sluzbé jako velmi dtlezitou
podporu jak ze strany kontaktni osoby, tak koordinatora
dobrovolnikd. Moc si vazime dobrovolnikd, které jsme jiz
v tomto novém programu privitali. Véfime, ze vzajemna
spoluprace se bude i nadale rozvijet. Dékujeme pani fe-
ditelce za osloveni pravé naseho dobrovolnického centra
a prejeme hlavné vSem potfebnym, aby stravili pfijemné
chvile pfi setkavani se s dobrovolniky. At jim spole¢ny cas
prinasi radost a spoustu prilezitosti ke vzajemnému sdile-

ni prozitkda.
Simona Zigovd

ADRA CESKE BUDEJOVICE
OCENILA DLOUHOLETE
DOBROVOLNIKY V OBRADNI
SINI

Sedm dobrovolnik prevzalo v ceskobudéjovické obrad-
ni sini ocenéni za svou vice nez desetiletou sluzbu v Dob-
rovolnickém centru ADRA pro jihocesky region. Vsich-
ni ocenéni vénuji svij volny cas a elan podpore seniort
a handicapovanych lidi, nebo pomoci lidem zasazenym
pfi mimofadnych udalostech. Ve ctvrtek 29. 2. prevzali
z rukou Lucie Kozlové, naméstkyné hejtmana Jihoceského
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kraje a Dagmar Skodové Parmové, primétorky statutarni-
ho mésta Ceské Budéjovice, pamétni plakety.

»Dobrovolnici, ktefi pracuji pro Adru, to je opravdova
radost. Davaji sviij volny ¢as a energii nezistné tém, co to
nejvic potrebuji,“ fekla na setkani primatorka mésta Dag-
mar Skodov4 Parmova. Ceremoniélu se také Gcastnili fe-
ditel ADRA CR Radomir Spinka a feditel skupiny ELYN,
hlavniho partnera Dobrovolnického centra ADRA Ceské
Budéjovice, Tomas Zdychynec.

0y
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Nasim cilem nebylo jen podékovat témto sedmi dobro-
volnikiim za nezi$tnou, dlouholetou sluzbu, ale také mo-
tivovat jejich prikladem dalsi dobrovolniky a v neposledni
fadé propagovat dobrovolnictvi $irsi verejnosti jako béznou
a hlavné potrebnou soucast spole¢nosti,” fikd Ivana Kyse-
lova, vedouci Dobrovolnického centra ADRA Ceské Bu-
déjovice.

Vsichni pritomni vyjadrili uctu a obdiv dlouhodobym
dobrovolnikiim a jejich zasluham. ,,Jestli si neumim Zivot
bez néceho predstavit, tak je to dobrovolnictvi®, doplnila
naméstkyné hejtmana Jihoceského kraje Lucie Kozlova,
ktera se mimo jiné angazuje i Bilém kruhu bezpeci.

»luto ¢innost neni mozné rea-
lizovat bez stabilni zakladny dob-
rovolnikd, ktefi sviij volny cas
a energii nezi$tné vénuji senio-
rim a lidem se zdravotnim po-
stizenim v zafizenich socidlnich
sluzeb nebo v domacnostech,
kde jsou mnohdy jejich jedinym
spojenim s okolnim svétem,“ do-
plnila jesté Ivana Kyselova.

O umocnéni slavnostni atmos-
féry se postaralo svym vystoupe-
nim kytarové duo Zunett. Oce-
néni dobrovolnici prevzali vedle
pamétni plakety také dary od
partnerskych spolecnosti a insti-
tuci. Celd udalost se nesla ve
velmi slavnostnim a déstojném
duchu uptimného obdivu k nezistné pomoci a obétavosti
ocenénych lidi.

Iva Kyselova

SERIE JARNICH SUPERVIZI

Jako kazdé jaro jsme v DC ADRA zahdjili sérii jarnich
superviznich setkani dobrovolnikd.

Odstartovali jsme 19. 3. 2024 samostatnou supervizi pro
dobrovolniky v programu Dobrovolnictvi v domacnos-
tech. Zucastnilo se ji 6 dobrovolnikd z 12 zapojenych
z programu Dobrovolnictvi v domécnostech a 1 dobro-
volnice, ktera ptisobi v Domové pro seniory Horni Strop-
nice, a probihala opét pod vedenim Mgr. Katefiny Slabo-
vé, ktera provozuje psychologickou praxi v Pisku.

S Sai

Vsichni dobrovolnici dostali dostatek prostoru, aby se
mohli svérit a ziskat podporu od supervizorky. Hodné se

téz mluvilo o motivaci k dobrovolnické ¢innosti a co jim
pfindsi za benefity. Diky komornimu prostiedi a mensimu
poctu ucastniku se darilo vytvorit bezpecny prostor, kde
plynul hovor dvé hodiny, pti¢emz v$ichni pfitomni si uzi-
vali spole¢né vzajemnosti. Vechny totiz spojuje upfimny
zéjem o clovéka a nadseni pro jejich poslani.

ADRA noviny | 15



Nasledovaly koncem brezna supervize pro programy
v Empatii, Domové Libni¢ a Centru BAZALKA a v pribeé-
hu dubna pro zatizeni Stella Odlehcovaci sluzba, Alzhei-
mer Home a Domov pro seniory Dobra Voda. Nasledovaly
supervize Domova pro seniory Hvizdal v kvétnu a celou
sérii zakoncil Domov pro seniory Maj, tam se dobrovolni-
ci sesli 12. 6. 2024.

Tentokrat jsme téma superviznich setkani nazvali Dob-
rovolnictvi jako zavazek a udrzovani spravnych hranic na
strané druhé. A jako obvykle mélo téma odezvu a po jeho
ukonceni se rozbéhla debata. Kazda supervize se neobejde
bez slov dikd, protoze bez nasich dobrovolnika by nebylo
ani nase centrum. Vdé¢nost dobrovolnikiim je projevena
také pohosténim, které jim v organizacich pfi setkanich
pripravi s kontaktni osobou jejich zaméstnanci.

Za sebe, a véfim, ze i za vSechny kolegyné, snad mohu
dodat, Ze jsme obrovsky vdécni za ucast nasich dobrovol-
nikd, Ze s ndmi maji zdjem sdilet svoje pribéhy a zkuse-
nosti ze sluzby druhym. Vzdy jsou to chvile duvéry a vza-
jemnosti, které nas jen utvrzuji v tom, ze nase prace ma
skute¢ny smysl.

Katka Petrdsovd, Iva Pilnad
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VYSTOUPENI DOBROVOLNIKU
Z ADRY V DPS SVETLO

Srde¢né dékujeme dobrovolnicim a dobrovolnikim
z DC ADRA, ktefi v sobotu 6. 4. 2024 zprostfedkovali oby-
vatelim Domova pro seniory Svétlo v Pisku nezapomenu-
telny zazitek. Jako velka skupina zpévakd a muzikanti pri-
8li zahrat a zazpivat, ale predevsim blahoprat oslavenctim
k jejich narozenindm. Pan Milan slavil kulaté osmdesati-
ny, pani Helenka dokonce devadesaté c¢tvrté narozeniny.

| _ < . E_f

Pisnicky se dockali i dalsi klienti, ktefi sviij velky den osla-
vili v dubnu. Pro vSechny byla tato forma gratulace ohrom-
nym piekvapenim, ze kterého méli velikou radost!
Mockrat dékujeme. DpS Svétlo

JARNI SBIRKA POTRAVIN

Jako tradi¢né se nasi dobrovolnici pfipojili i letos k jar-
ni sbirce potravin, kterou organizuji krajské potravinové
banky. V Globusu a jinych supermarketech ve mésté jsme
pomahali zaméstnanctiim banky propagovat sbirku a vybi-
rat potraviny, které lidi zakoupili.

—
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Pfi této prilezitosti bych rada uplatnila jeden poznatek:
nejcastéjsi potravinou, kterou lidé kupuji do sbirky, jsou
téstoviny a trvanlivé mléko. To je skvélé, avsak od lidi
z banky jsem se dozvédéla, ze ohromna poptavka je po
konzervovaném jidle jakéhokoliv druhu. To se totiz ne-
musi ohfivat a proto je velmi zddano pfi pomoci napft.
lidem zijicim na ulici. Proto si dovoluji $ifit prostfednic-
tvim nasich novin drobnou osvétu. Stejné tak je velmi za-
dana uméla vyziva pro déti a jednordzové pleny zejména
vétsich velikosti. Na podzim se sbirka kona znovu a znovu
u toho bude i DC ADRA Ceské Budéjovice. Vzdyt poma-
hat ostatnim lidem je nase poslani!
Katka Petrdsova



PRANICKA OD DETI
K VELIKONOCUM

Dékujeme nasim milym kamaradéim ze ZS Griinwaldo-
va a ZS M4j II, Ze pro nase babicky a dédecky nakreslili
a vyrobili krasna velikono¢ni pranicka. Ta letos putovala
nejen do nasich seniorskych domdcnosti, ale také do do-
mova pro seniory Svétlo, Chynov a Budislav.

Iva Kyselovd

ELYN V DPS DOBRA VODA

Ve stfedu 10. dubna jsme prozili pfijemné odpoledne
v Domové pro seniory Dobra Voda u Ceskych Budéjovic.
Vypravili jsme se tam na navstévu spolu se zastupci vedeni
skupiny ELYN. Spole¢nosti, ktera se stala hlavnim partne-
rem naseho dobrovolnického centra.

O dobrovolnictvi jsme jim toho povédéli spoustu. ALE
neni nad to vidét na vlastni o¢i, jak vypada a funguje nase
prijimajici organizace. Kam vlastné nasi mili dobrovolnici
pravidelné dochazeji a co tam délaji.

Ujala se nas vedouci socialniho tseku, pani Renata Te-
tourova. Predstavila nam sluzby, které zarizeni poskytuje,
uvedla nds do problematiky socidlnich sluzeb a ukazala
cely domov pro seniory.

Pod jejim laskavym vedenim byla uplna radost procha-
zet zafizenim, navstivit zrenovovanou kapli, ergoterapeu-
tickou dilnu, relaxa¢ni mistnost plnou rostlin a kvétin,
spolecensky sal pro kulturni akce... a pfi tom na chodbach
potkavat usmivajici se a dobre naladény personal.

Cela exkurze vyvrcholila tim, Ze jsme mohli byt pfimo
u navstévy nasi dobrovolnice Lenky u své klientky. Nejenze
jsme se dozvédéli o tom, co obéma ddmam dobrovolnictvi
prinasi a co pro né znamena, ale také jsme se spolecné na-
smali situacim, které Zivot prosté nékdy necekané prinasi.

Bylo to nevsedni odpoledne!

Z domova pro seniory jsme odchazeli nejen s krasnou
kvétinou, kterou méli ,, Elynaci“ pro kazdou z ucastnic se-
tkani pripravenou, ale také s pocitem, ze je krasné navstivit
misto, kde lidem na sobé vzajemné zalezi.

Iva Kyselova

DC ADRA CESKE BUDEJOVICE
NA UNITED CITY

Dobrovolnické centrum ADRA Ceské Budéjovice v so-
botu 20.4. 2024 opét vyuzilo prilezitosti stat se soucasti
krestanského multizanrového Festival UNITED, ktery se
v Ceskych Budéjovicich konal. Stanek ADRA névitévni-
ky upozornoval na to, Ze v naSem mésté je dobrovolnicka
¢innost samoziejmosti, protoze mistni adracké centrum
funguje na plné obratky.

A protoze jednou z cilovych skupin lidi, za kterymi dob-
rovolnici dochazeji, jsou i seniofi, navstévnikim byla na-
bidnuta také nevsedni zku$enost: pocitit na vlastni bedra
i smysly, jak se asi tak citi tfeba 80lety clovék, kterého uz
stafi skute¢né dohnalo a on je nucen pohybovat se
se véemi nastalymi omezenimi.

A co tedy zdjemci o tuto zkusenost podstupovali? Ob-
1¢ékli si tézkou a pevnou vestu. Nasadili si na lokty a kolena
pevné navleky, které jim omezily hybnost v téchto klou-
bech. Zapésti a kotniky jim byly zatizeny pasy se zavazim,
aby si dovedli doslova zhmotnit tu oprasenou vétu: »,Mam
tézké nohy, uz jsem stard/y....". Na oci si nasadili bryle
s malym prizorem a s omezenym perifernim vidénim.
Priizor byl navic zbarven a jakoby zamlzen do zelena, pro-
toze zeleny zdkal ve stafi neni nic neobvyklého. A na usi si
dali sluchatka, protoze ani zhorSenému sluchu se ¢lovék ve
stari ¢asto nevyhne.
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A tak na sobé vyzkouseli vSechny casti tzv. gerontoob-
leku k simulaci stafi. Kdyby u stanku byly néjaké dvere,
takzvané by se netrhly. O zkousku obleku méli zajem od-
vazlivci od véku nejméné Sesti let, az po ty v produktiv-
nim véku. V obleku bylo doporuceno projit se do scho-
du, posadit se a zase vstat ze zidle, sehnout se pro néjakou
véc na zemi. Nastésti se ze salu stale ozyvala néjaka hudba
nebo $um festivalového programu, protoze jinak by kolem
naseho stanku bylo slyset hlavné vzdychani, hekani, snad
ikleni a litovani se... uznejte, Ze to neni nic neznamého pri
primém setkani se seniorem.

DNY DOBROVOLNICTVI 2024

V Ceskych Budéjovicich, respektive na Teologické fakul-
té Jihoceské univerzity, odstartovaly Dny Dobrovolnictvi.

Ziskani vysokoskolského diplomu neni konec... a pro-
to vzniklo Kariérni centrum JU k propojeni univerzitniho
a pracovniho prostfedi. A ke Dniim dobrovolnictvi pfi-
pravilo diskusni panel ,,Dobrovolnictvi jako nastroj well-
beingu®“. Diskuzniho panelu se ucastnila dobrovolnice
z Help by Sarah, ktera byla na Bali, dale pak organizace jako
napf. Mise nadéje, Salesianské stfedisko mladeze, Tempe-
ri 0.p.s., Diecézni Charita Ceské Budgjovice, DC ADRA
Ceské Budéjovice, Ceské tabornickd unie, Amnesty Inter-
national, Arpida. Sdilenim jejich pfibéhi, pribéhu jejich
dobrovolnikd, urcité motivovali vSechny tcastniky k za-
mysleni, pro¢ byt dobrovolnikem. Napft. pribéh dobrovol-
nické rodiny, ktera si brala chlapce z détského domova na
vikendy, aby v 18 letech byl pfipraven na start do Zivota.

Nebo osoba, ktera diky dobrovolnictvi nasla svét, kde
jsou si v8ichni rovni, navzdory handicapu ¢i prekazce
v Zivote.

Dékujeme, ze jsme se mohli ucastnit a uvédomit si, ze
diky dobrovolnictvi je svét v poradkul!

Za platformu Regiondlniho dobrovolnického centra
Jiti Gabriel Kalima
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Obcas mél zkousejici potiebu ujistit se, jestli takové po-
tize ve stari cekaji opravdu, ale opravdu, na kazdého? Pozi-
tivné tuto zkusenost braly déti, kdyz po vysvléknuti obleku
fikaly: ,,Ti stafi lidé se maji, neslysi skoro nic z toho hluku
tady...” Takze vSem, kdo se snad stari boji, délejte to jako
déti: na véem nepfijemném vyhledejte néco, co ma i svoje
vyhody. A navic, kdyz ptijdete naproti dobrovolnictvi, je
mozné, Ze pravé vase stafi vam jednou zpestii dobrovol-
nik.

Iva Pilnd

ADRA BEH 2024

Po minulém ro¢niku ADRAbéhu 2023 pro Tamarku
jsme se tento rok pridali k celorepublikovému ADRAbéhu,
jehoz nazev znél ,,Nekone¢ny ptiBEH pomoci”. Odkazoval
totiz na 20. vyroci zalozeni prvniho dobrovolnického cen-
tra (Frydek-Mistek), a tak se nds toto téma zaméfené na
dobrovolnictvi silné dotykalo. Vytézek z béhu byl urceny
na ¢innost dobrovolnickych center, takze jsme méli nad¢ji,
ze vybereme castku, ktera pomize rozvijet dobrovolnictvi
na jihu Cech.

F .

A tak to trochu vypada, Ze vznika tradice, kdy jeden rok
budeme hledat néjaky lokalni pribéh, kterému budeme
chtit pomoct - to bude ten vétsi béh. Druhy rok pak men-
81 béh, ktery bude na podporu dobrovolnictvi v regionu.
A pro¢ mensi a vétsi béh? Nebylo by dobré, aby oba dva
béhy byly vétsi? Z nasi zkuSenosti vyplyva, Ze osobni pfi-
béh budi o hodné vétsi pozornost a zdjem jak lidi, tak fi-
rem. S tim se ale poji vétsi zatéz v pripravach, organizaci,
propagaci, hranicici nékdy az s vycerpanim organizatort.
A tak nam prijde tento koncept dobry i z tohoto déivodu.

ADRAb¢hu jste seitentokrat mohli zacastnit bud virtual-
né nebo osobné ,,na misté”. Virtualné jste po registraci
mohli béZet nebo jit, kde a kdy jste chtéli. Pro variantu ,,na



misté” bylo planované setkani 14. kvétna v budéjovickém
parku Stromovka, opét u Bistra U Tt{ ptaka. Modlili jsme
se za pocasi, protoze v posledni dobé je nevyzpytatelné
a zrovna akce tohoto typu je na ném hodné zavisla. A bylo
krasné! Akce mohla zacit!

™
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Z4dna akce se neobejde bez spousty lidi, kteti ve svém
volném case zajisti to ¢i ono, ktefi pred béhem, ale i v den
béhu, jsou takzvané ,na znackich” V pribéhu minulych
let se postupné vytvoril mechanismus celého dobrovolnic-
kého stroje, ktery jako dobfe promazany jede a potiebuje
jen tu ta tam povzbudit nebo popostréit. Desitky dobro-
volnik tak stéhuji, prevazeji, stavi, pfipravuji a vysledkem
je louka ve Stromovce, kde je spoustu stanki s obcerstve-
nim, registracemi, audiotechnikou, informacemi o Adre
a moznostech dobrovolnictvi, skdkaci hrad pro déti, dob-
rodruzna stezka Pathfinderu a misto na sezeni a stoly pro
sto lidi. A k tomu desitky a stovky usmévavych lidi s tou-
hou pomoct dobré véci.

Uz minuly rok jsme oslovili nékteré budéjovické kavarny
s prosbou o propagaci ADRAb¢hu a moznosti kavy, nebo
jiného napoje, pro registrované zdarma. Tento rok jsme na
tuto tradici navazali a navic pridali v Bistru U Tf{ ptaka
pro kazdého ucastnika nanuk zdarma. Navazujeme a roz-
$ifujeme dalsi a dalsi kontakty s lidmi ve mésté, pro které
ADRA uz neni cizi, a ktefi se radi pridavaji k adrackym ak-
cim. Stejné tak navazujeme spolupraci s mnoha firmami,
kde uz vladne vzdjemna davéra a dobré vztahy. To samé
zazivame se sportovnimi kluby volejbalistii a fotbalové
akademie, jakoz i s vedenim naseho mésta a naseho kraje.
Jsme za tyto podporovatele moc vdéc¢ni.

Nakonec jsme méli pres 150 zaregistrovanych bézcti a ve
Stromovce se nas vSech seslo kolem 250. Pri stanoveni vy-
brané cilové ¢astky jsme snili o 50 000 K¢. Mame obrovskou
radost, Ze se na nakonec vybralo krasnych 67 000 K¢, které
pomohou nasemu dobrovolnickému centru v boji proti sa-
moté seniorti v budéjovickych domacnostech.

ADRAb¢h 2024 je za nami a my se obracime k Panu
Bohu s vdécnosti za cely pribéh a vysledek. Uz ted se pri-
pravujeme na pristi ro¢nik s dal$im silnym jihoceskym
pribéhem! Pijdete do toho s nami?

Luda Kysela

PRVNI AKCE S DOBROVOLNIKY
V AUTIS CENTRU

Ve stiedu 15. 5. 2024 jsme zapocali spolupraci s Autis
Centrem, kdy nasi ¢tyfi dobrovolnici byli soucasti setka-
ni rodin klientt rané péce. Jelikoz bylo hezké pocasi, akce
byla venkovni a dobrovolnici se vénovali détem, aby si je-
jich rodi¢e mohli lépe popovidat, posdilet svoje zkusenosti
a trochu si odpocinout od naro¢né péce.

Prestoze se nasi dobrovolnici vénovali détem naplno né-
kolik hodin, nasel se i ¢as na opékani buftt a seznamovani
s rodinami. Jejich détem se totiz nasi dobrovolnici budou
v tomto roce vénovat jesté na tfech dalsich akcich.

Uz ted se té$ime na zafi, kdy se opét vsichni setkame,
tentokrat asi jiz ve vnitfnich prostorach Autis Centra.
Katka Petrdsova
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PISNE NASICH SRDCI ZAZNELY
VE DVOU DOMOVECH PRO
SENIORY

Vzidy jsme moc radi, kdyz do nasi dobrovolnické party
prichdazeji kreativni a talentovani lidé. Takovy je i Mar-
tin Dobisek, jinak herec Malého divadla, skvély zpévak
a hudebnik. K ndm prisel lonisky podzim a jiz na jate 2024
ptipravil pro klienty domovt pro seniory, do nichz do-
chazime, komponovany hudebni porad s nazvem ,,Pisné
nasich srdci®. Prvni dubnovy ¢tvrtek jsme navstivili s jeho
premiérou domov pro seniory Horni Stropnice. V cerv-
nu sviij program uspés$né reprizoval v domové pro seniory
Dobra Voda, kam sam dobrovolnicky dochazi za jednou
z klientek.

V hodinu trvajicim programu, ve kterém zpiva i vypravi,
zaznéla fada pisni od znamych interpretti z obdobi prede-
vsim 60. let 20. stoleti, ale dostali jsme se také do dob star-
$ich i mladsich. Jsme moc vdécni, Ze jsme mohli klienttim
zprijemnit ¢ast dne vzpominkami na ¢asy mladi. To bylo
znat i na atmosfére, kdy si fada seniorti zpivala spole¢né
s na$im milym dobrovolnikem.

Katka Petrdsova

CHARITATIVNI BAZAREK PRO
ADRU VE FITNESS STUDIU
VAS-KA

Ve dnech 12. - 19. 6. probéhl jiz podruhé charitativni
bazarek ve fitness studiu Vas-Ka. Béhem néj si mohli lidé
ptijit koupit za vyhodné ceny krasné obleceni, ale i boty
a kabelky. Vytézek byl vénovan na rozvoj programu dobro-
volnictvi v domdcnostech v nasem mésté.

S radosti mizeme fict, Ze vytézek 35 475 K¢ prekonal
nase ocekdvani a jsme moc vdécni majitelkdm studia, Ze
tuto vybornou akci opét zorganizovaly.

Katka Petrdsova
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ZAHRADNI SLAVNOST
V CENTRU BAZALKA ANEB
S KOLOBEZKOU KOLEM SVETA

Skvélé ¢tvrte¢ni odpoledne 13. ¢ervna se skvélym poca-
sim bylo odstartovano vystoupenim bubeniki z Ay, Ca-
ramba. Myslim, ze zvuk bubni se linul celou ¢tvrti, nam
v zahradé jejich rytmus lezl az pod kiizi a mnohé roztancil
africkym zptisobem.

o<

Po jejich odeznéni ptisla chvile pro samotné déti z Cen-
tra BAZALKA a jejich kamarady ucastnit se dobrodruz-
nych tkolt. My, dobrovolnici z Adry, jsme zaujali mista
v kostymech, které naznacovaly, ve které cdsti svéta se
bude dalsi déj odehravat.

Tak naptiklad v Evropé jsme s bohyni uklidu Ivet roz-
tridili odpad. V Africe s Hel¢ou navlékali koralky, v Jizni
Americe s Jitkou semleli zrnka kavy a s Ivou v Asii zkusené
halkami nabirali a pfendavali vynikajici nudle z provazki.



S Honzou, Dominikem, Tomasem, Matéjem a Vojtou jsme
v oceanech chytali ryby, v Antarktidé coby tucnaci pro-
chézeli vyznacenou trasu mezi ledovymi krami, v Severni
Americe samoziejmé hrali ledni hokej a v Australii s proti-
nozci skladali puzzle vzhiiru nohama. To bylo nesnadnych
ukold, po kterych nam opravdu vyhladlo, a pfimo jsme se
vrhli na pripravenou bezkonkuren¢ni hostinu. Ach, téch
dobrot! Kdo se chtél zvéénit ve fotokoutku, mél prileZitost,
vzdyt tak krasny den se zahradni slavnosti byl jedine¢ny!

Hanka Havlovd

ZAHRADNI SLAVNOST
V ALZHEIMER HOME

Bylo krasné patecni odpoledne, sluni¢ko prijemné hra-
lo a vitr lehce pofukoval. Idealni podminky pro posezeni
v zahradé domova. Kam se ¢lovék podival, setkal se s mi-
lymi a sympatickymi pohledy. VSude kolem pobihali za-
méstnanci domova, ktefi se snazili babickdm a dédeckim
pripravit vie, co by jim udélalo radost. Lakadel tu bylo ne-
spocet. Pecené burty vonély tak, ze jen malokdo odolal.
Kava, zmrzlina a buchta udélala radost mlsnym jazyckam.
Na své si pridlii ti, ktefi se radi zaposlouchaji do tént zna-
mych pisni ¢eskych umélci. A nechybéli ani zvifeci maz-
licci, ktefi svou pritomnosti udélali radost kazdému.
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U toho v$eho jsme méli moznost byt i my dobrovolni-
ci z Adry. Nase role méla hned nékolik podob, ale kazda
byla odménéna pohlazenim nejen na dusi, ale i krasnym
objetim ¢i polibkem. Vsichni jsme si to spole¢né moc uzili
a tésime se na dalsi spole¢né chvile.

Simona Zigovd

DETI ZE ZS GRUNWALDOVA
PRISLY POTESIT SENIORY
V DPS MAJ

V utery 18.6.2024 jsme zazili milé dopoledne v DpS
M3ij v pritomnosti déti ze 7S Griinwaldova, se kterou DC
ADRA Ceské Budégjovice spolupracuje.

Zaci z tietich tiid si pro babi¢ky a dédecky nacvicili di-
vadelni pohadku Otesanek. Poté si jesté spole¢né s pani

ucitelkou za kytarového doprovodu zazpivali nékolik zna-
mych pisnicek.

Na klientech domova bylo vidét, jak jim navstéva déti
udélala dobre, vzdyt mezigenera¢ni obohacenti je vzdy pri-
jemné pro obé strany. Uz nyni se té$ime, jak po prazdni-
nach privedeme déti s jejich programem i do dalsich do-
movi pro seniory, s nimiz DC ADRA Ceské Budéjovice
spolupracuje.

Katka Petrdsova

DC ADRA CESKE BUDEJOVICE
SOUCASTTI ,,ODY NA MOJE
MESTO“

V podvecer 20.6.2024 se prostory spolecenského salu
prochazky, jez byla soucasti kulturni udalosti, kterou pora-
dalo EHMK 2028 ,,0da na moje mésto”.

Pro navstévniky byl ptipraven kulturni program, jimz
byl kratky koncert skupiny Bataty. Ve foyer jsme pak na-
chystaly prezentaci naseho dobrovolnického centra, kterou
jsem rada doprovodila za ucasti vSech kolegyn uvodnim
slovem. Radi jsme vidéli, ze lidi zaujala instalace détské
komiksové soutéze na téma Udrzitelnost, kterou kazdy rok
vyhlaguje ADRA Ceskd republika, a kterou nam laskavé
zaptjcila pro tuto prilezitost.

Velice radi jsme se stali soucasti této akce, nebot sami
jsme poradateli kulturnich zazitk pro klienty ,,nasich® za-
tizeni. Dobrovolnictvi a kultura k sobé prece patfi!

Katka Petrdsovd
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ZASTAVENI S KAVOU
V ALZHEIMER HOME
V CESKYCH BUDEJOVICICH

A je to tady! Dlouho jsme se chystali s dobrovolnikem
Filipem Vankem navstivit dal$i zafizeni, kam s Adrou do-
chazime za babickami a dédecky.

Vcera odpoledne to vyslo. Vyzvedla jsem Filipa, nalozili
jsme vSechny dtlezité propriety k pfipravé kavy do auta
a vyrazili smér Alzheimer Home. Tam na nas v krasném
obyvacim pokoji cekalo 15 babicek. Na stole prostreny
slavnostni servis na kavu, napecend bananova babovka,
bortvkovy kolac a tvarohovy linecky kolac.

— =
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Dlouho to netrvalo a mistnosti se nesla nezaménitelna
viné Cerstvé prazené kavy. To je vzdycky znameni, ze mu-
zeme zacit. A tak Filip pfipravuje kdvu a poutavé o tom vy-
pravi. Ukazuje, jak se déla spravna mlé¢na emulze (Pozor!
Péna se nerika.). Dojde i na Sablonky a obrazky tvofené
skorici na povrchu.

No, pijeme vyte¢nou kavu, zakusujeme domaci dobroty,
povidame si a ¢as utika jako voda.

Bylo ndm s vami véemi moc hezky a uZ ted se té§ime, az
se potkdme pristé.

Iva Kyselova

DC ADRA CESKE BUDEJOVICE
SOUCASTI RODINNEHO DNE
SE SKUPINOU ELYN

V sobotu 10.8.2024 jsme se zucastnili krasné rodinné
akce, kterou potadal nas generalni partner, skupina ELYN.
Na Sokolském ostrové, ve slune¢ném pocasi, jsme se sta-
li soucasti sportovniho dne, kde na pocest olympijskych
her bylo pro déti pripraveno mnoho sportovnich disciplin.
Na nasem stanku se stfilelo z luku a musim fici, ze jsme
se s kolegyni a dobrovolnicemi, které nam prisly pomoci,
cely den témér nezastavily. Takovy byl o lukostielbu zajem,
predevs$im ze strany déti, ale svoje stielecké uméni si radi
otestovali i rodice.
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Dékujeme skupiné ELYN, Ze jsme diky ni mohli stravit
skvély den s rodinami, byt soucdsti zabavy a prezentovat
nasi ¢innost.

Katka Petrdsovd

DISTRIBUCE SKOLNICH
POMUCEK - DEN NEZAVISLOSTI
UKRAJINY

Prazdniny skoncily a détem nastaly prvni $kolni dny. Jak
jim zpfijemnit tento navrat do skolnich lavic?

V patek 23. srpna, pti prilezitosti slavnosti Dne nezavis-
losti Ukrajiny, jsme stravili spole¢né s détmi prijemné od-
poledne s bohatym programem, ktery zajistilo Ukrajinské
komunitni centrum Nadija.

Vidéli jsme vystoupeni vokalnich a choreografickych
détskych skupin, shlédli pohadku ,,Princ Jaromil“ divadla
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Studna, byl zde détsky koutek, fotokoutek, ¢i malovani na
oblicej, zkratka zabava pro vsechny.

Na zavér celého programu bylo ptipravené prekvapeni
v podobé distribuce $kolnich pomtcek! Diky dlouhodobé
spolupraci se spole¢nosti Amazon zajistilo nase Dobrovol-
nické centrum ADRA Ceské Budéjovice $kolni pomticky.
Krasné balicky predali dobrovolnici Adélka, Anezka a ko-
ordindtorka dobrovolnikd Sim¢a.

Déti spole¢né se svymi blizkymi prozili krasny podvecer
a my jsme byli moc radi, Ze jsme mohli byt soucasti tohoto
setkani.

Simona Zigovd



KALAMITA V NASI
ADRE

Jak to tak byva, v zivoté, ani v préci, to
nejde vzdycky podle pland. Je kvétnové od-
poledne a my mame v Adfe poradu. Mame
plné ruce prace, protoze je pfed nami mimo
jiné dalsi ro¢nik ADRAbéhu. Hlasi porad-
né bourky, ale my jsme stihli na treti prijit
jesté suchou nohou. Nés tym se rozrostl tak,
ze se nevejdeme do malé kancelare, tak se
hezky radime v klubovné Pathfinderu a ven-
ku se ptimo ,certi zeni“. Ve mésté dokonce
kolabuje doprava, protoze jsou zatopené
i nékteré ulice. Po skonceni porady chceme
vrétit véci do Adry a ouha! Ze stropu crci
voda! Nejde mi viibec do hlavy, jak mtize
byt vytopena nase kancelat v 1. patte, kdyz
sklep i ptida ztstaly suché. Znate to. Musi se
schumelit vic véci dohromady. Na objektu,
kde ADRA sidli, se délala nové stiecha. Re-
meslnici ji pfed ocekavanou bourkou dobre
zakryli, ale okapy byly sundané, takze ptiva-
ly vody stékaly piimo po fasadé do betono-
vého balkonku nad hlavnim vchodem. Tam
je samozfejmé odtok pro destovou vodu, ale
to by nesmél byt ucpany pilinami po fezé-
ni lati na stfechu. Zkratka balkon se napl-
nil vodou tak, Ze zacala pretékat oknem do
bytu nad nasi kancelafi. No, a pak uz vesele
prosakovala do ADRA skladku a nasi kan-
celare! Kdyz jsem tu spoust uvidéla, chtélo
se mi plakat. Ted, ted, kdyz nevim, kam dfiv,
budu muset zacit fesit vytopenou kancelar!
Do toho mi manzel povzbudivé pravil, Ze to
je vlastné prilezitost, jak kancelat udélat vic
podle svych predstav a potieb tymu. To uz se
mi nechtélo plakat, ale kticet, ze Zadné tako-
vé prilezitosti rozhodné nechci. Ale ted bylo
uplné jedno, co jsem chtéla nebo nechtéla.
Prosté to tu bylo a bylo potieba s tim néco
délat. Jsem opravdu moc vdéénd, ze ¢lovék
neni na takové véci sam. Ze mé4 kolem sebe
ochotné a milé lidi, ktefi mu pomohou to
zamotané klubko postupné rozmotavat.
A tak se zdzra¢né podarilo sehnat v§echna
potiebnd femesla a v priubéhu letnich prazd-
nin, az do zari, jedno navazovalo hezky na
druhé. Takze ted uz se na to opravdu divim
jako na dobrou prilezitost. Prilezitost vykli-
dit a vytfidit véci z kancelafe, udélat rozvody
elektfiny tam, kde predtim nebyly, opravit
ktivé stény a hezky vymalovat, umistit nové
topeni, které bude opravdu topit, polozit
krasnou svétlou podlahu... Dékuji z celého
srdce véem, kteti pomohli dat nasi ADRA
kancelati novou tvar.

Iva Kyselova
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POVODNE 2024 VERSUS ADRACKY KRIZOVE
INTERVENCNI TYM PRO MIMORADNE UDALOSTI

Nasledujici fadky se pokuste ¢ist jako komentator spor-
tovniho utkani. Nainstalujte si do hlavy naruzivy, obcas
urputny hlas Roberta Zaruby ¢i Petra Vichnara, a rozjedte
to v plné paradé. Protoze podobné jsem ten prozity tyden
vnimala ja:

»A prikrasném, stale letnim a slune¢ném pondéli 9. zari
se uz ze zprav od meteorologti dozvidame o planovaném
turnaji, ktery se chysta v nasi republice. Pfiblizné od ¢tvrt-
ka 12. zafi zacne prset a jen tak neprestane a budeme tak
moct v pfimém prenosu sledovat napinavé utkani tymi.
Tym ADRA Ceské Budéjovice bude zastoupeny novou
koordindtorkou krizové intervencni pomoci tzv. tym KIP.

T
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Pokud bychom se ji zeptali, jak tyto dny proziva, zjistili
bychom, ze optimismus ji neopousti. Naopak ji pripada,
ze neustalé opakovani o moznych nasledcich desté, zved-
nuti fi¢nich hladin a dokonce zaplavach, zbytecné vnasi
mezi obyvatele strach a obavy. Jako krizova interventka si
uvédomuje veskera rizika téchto pocitt.
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A mame tu patek, ke vSemu tfinactého, podminky jsou
uz druhy den, kdy neprestava prset, skvéle pripraveny.
Utkani je zahdjeno telefondtem z Magistratu mésta sme-
fovanym pravé nasi nezkusené koordindtorce. Prvnim
~vykopem” je prosba o dobrovolniky, ktefi by na Vysta-
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visti plnili pytle s piskem pro obyvatele mésta. Koordina-
torka ve spolupraci se svym tymem bleskurychle $ifi tuto
informaci do fad ochotnych lidi a zda se, Ze tento stav hry
udrzi v téch spravnych mezich. Ach, tak ne, prvni prekaz-
ka: ze svého tymu se dozvidd, Ze uvedené ¢islo, kam by
se dobrovolnici méli hlasit, nefunguje! Zpétné volani na

Magistrat ji oviem ubezpecuje, ze takhle je prosté roze-
hrano. Koordinatorka je zaskocena a nervozné se radi se
zalohou, zkuSenym predchozim koordinatorem ADRA.
Diky nému, i pracovnikim v tymu, je brzy vse, jak ma
byt, hra pokracuje a dobrovolnici na Vystavisti az do ne-
déle, sménu za sménou konaji, co je pozadovano. Nemu-
zeme opomenout pfihravky nékterych dobrovolnic, které
zachovavaji kondici pracovnik tfeba uvarenou polévkou.
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A co nam prinasi sobota? Koordinatorka se dozvida, ze
Magistrat mésta v odpolednich hodinach za¢ne ptipravo-
vat evakuacni stfedisko pro lidi postizené povodni. Zna-
mena to zajistit provoz stfediska obsazenim dobrovolnika
ve sménach, a to ve dne i v noci. Kazda sména vyzaduje
pevné slozenti: jeden krizovy intervent a dva dobrovolnici.
KIP tym se znovu chopi telefonnich pfistrojt a ,zavaruje”
je oslovovanim dobrovolnikt. Koordinatorka v pribéhu
dne ziskava jasnou sestavu smén. Celkem se i té$i na noc-
ni prabéh pomoci v evakua¢nim stredisku, kdy bude mit
zapas v rukou ona sama a jeji dvé dobrovolné spole¢nice.

Tak ne, zména, a tento pribéh hry je zamitnut. Protihra¢
nevyvinul v zapase tolik sily a provoz evakuacniho ste-
diska je posunut do pohotovostniho médu. Hraci jsou
pripraveni u svych telefon, ale fyzicka pomoc ve stredis-
ku je odloZena.

Ovsem v nedéli se otevira novy zptisob hry, tentokrat
aktivaci Panelu Nestatnich Neziskovych organizaci (Pa-
nel NNO) hejtmanem Jihoceského kraje. Co to znamena
pro nas tym? Koordinatorka se bude pravidelné ptipojo-

vat ke schiizkdm se zastupci dalsich jihoceskych nezisko-
vych organizaci, jako je tfeba Cesky cerveny ki{z, Charita,
Diecézni charita, Dobrovolni hasi¢i, Stfedisko pro rodinu
a mezilidské vztahy a nejspis jesté dalsi...Cely Panel NNO
s napétim ocekavd pozadavky povodnového krizové-
ho $tabu. Pozadavky na sebe ovSem zatim nechaji cekat,

protoze protihrac zesiluje sviij atok a voda se vali krajem.
Nikdo zatim nedokaze odhadnout, co tento utok zpt-
sobi, a jak se k nému postavit. Pfedchozi opatfeni mé-
sta i povodi Vltavy, jako tfeba protipovodnové zabrany

. s SSess b
okolo rek, nastésti utok uspésné odrazeji a zmirnuji. I dal-
$i preventivni opatfeni na tocich jihoceskych fek dostavaji
nyni smysl. Hasi¢i ¢erpaji a pracuji na dosud zptisobenych
$kodach uz nékolikaty den. Nase koordinatorka bere své
ptivodni myslenky o zbyte¢ném zastra$ovani ucastniki
zapasu zpét a prehodnocuje ptipravy hry jako velmi pro-
ziravé. Také ucastnici Panelu NNO si mezi sebou domlou-
vaji své moznosti spoluprace, odkryvaji svoje strategie pro
dosazeni jasného uspéchu ve hre.
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A v utery vecer se kona dilezita schiizka Panelu NNO,
tentokrat dokonce s osobni ucasti vsech ¢lenti. Budéjo-
vicky KIP tym ADRA posiluje hlavni koordinator, ktery
dorazil z Moravy! Na schizce se jednotlivé organizace
dozvidaji o rozsahu zaplavené oblasti, rozdéluji si tyto
oblasti pro sviij monitoring. To znamena vyslat minitym
do pridélené oblasti a zjistit konkrétni napachané skody
utocnou stranou.

KIP tym ADRA, zcela nepolibeny touto ¢innosti, je od
hlavniho koordinatora ADRA pro mimoradné udalosti
poucen, vyskolen, povzbuzen. Vzdjemnost a sounalezi-
tost celostatni organizace
ADRA je v téchto dnech az
dojemna. Hra je rozehrana
nejen v Jihoceském kraji,
ale po celé republice. Pres-
to si nikdo z organizace
ADRA nehraje na svém pi-
secku a pres obtizné pod-
minky je zde ochota po-
skytnout pomoc a predat
svoje zkusenosti do vsech
tymia republiky, vcetné
toho budéjovického.

A tak ve stfedu dopole-
dne mohou prvni minity-
my dobrovolnikit ADRA
vyjet do pridélené oblasti,
severozdpadné od Ceskych
Budéjovic, a splnit poza-
davek krizového $tabu.
I tyto tymy posilil zkuSe-
ny matador v koordinaci
dobrovolnické ¢innosti pri
mimoradnych udélostech, naposledy se pohromade s bu-
déjovickym KIP tymem setkal pfi jiné hie zvané Morav-
ské tornado. Do naseho sledovaného tymu vnasi klid
a soustfedéni na spravnost hry.

Ale pozor, mame tady prekazku, ktera ma snahu tuto
strategii narusit. Z krizového $tabu prichazi ucastni-
kiim Panelu NNO pozadavek na snad i neredlny dead-
line celého monitoringu! Ve stfedu v 18 hodin musi byt
celd postizena oblast Jihoc¢eského kraje zmonitorovanal!

26 | ADRA noviny

Vidime, jak se koordinatorce KIP tymu ADRA roztfesou
kolena. Takhle si to nepredstavovala. Stihne jeji tym pro-
vést monitoring v pridélené oblasti? Ostatni ucastnici Pa-
nelu NNO maji o svych tymech podobné pochyby.

Tymy ADRA tedy vyrazeji do terénu! Prabézné koordi-
natorku informuji o svych zjisténich. Jesté Ze pocasi je uz
zase priznivé. Slunce se doslova sméje. Ukazuje se, Ze po-
stizené oblasti si budou umét s nasledky utoku protihrace
poradit téméf samy, bez podpory neziskovych organizaci.
Vysledky jsou v pozadovany ¢as na stole! Panel NNO ukol
zvladl. V dalsi dny se stdle jesté schazi, aby si o pribéhu
zapasu mohl vyménovat potfebné informace. Neziskové
organizace neopomijeji i nadale v postizenych oblastech
nabizet pomoc v podobé zapijceni vysousect, dodani
hygienickych i pracovnich potteb, a taktéz v dostupnosti
psychosocialni pomoci. Odpovédi dotazanych se v$ak ne-
méni a znéji v podstaté stejné: ,,Dékujeme, my uz to tady
zvladneme svépomoci!“

Zapas je u konce, v dalsich dnech uz bude v Jiho¢eském
kraji doznivat. KIP tym ADRA méni své slozeni, jeho cle-
nové jdou posilit jiné tymy v republice, anebo se budou
opét vénovat svoji praci. Koordinatorka nemiize v patek
20. zari uveérit, Ze monitoringem tato nejakutnéjsi faze za-
pasu skoncila. Dalsi ¢innosti budou prichazet podle in-
dividualnich potteb obci. Protihra¢ napachal skody, dalsi
jeho utoky uz ale nastésti v této dobé nehrozi.

Louc¢ime se s Vami, vazeni pfiznivci mimoradnych uda-
losti, ze sledovani tohoto komentare ve sportovnim stylu.
Dékujeme vem zucastnénym v tomto zapase. Vétime, Ze
i nadale budete drzet pésti sledovanému KIP tymu ADRA.
Uznejme, ze hru tentokrat ustal se cti, presto jemu i nam
vsem doprfejme opét dlouhé obdobi bez nutnosti povolat
ho na hristé kvili mimoradnym hram.”

Ivana Pilnd,
koordindtorka KIP tymu ADRA



»Zivot neni o tom, Ze mé srdce bije. Ono bije proto,
abych mohla svou laskavosti a dobrym slovem
potésit staré a nemocné lidi.“

Hermina Malatova, dobrovolnice v domové pro
seniory Maj, v dobrovolnictvi aktivni 13 let

»Snaz se druhé vidét téma nejlaskavéjsima ocima.“

Miroslav Havel, dobrovolnik v Domové Libni¢,
v dobrovolnictvi aktivni 13 let

»Kdybych to nechtéla délat, tak to nedélam!“

Helena Stanikova, dobrovolnice v DC ADRA CB
dlouhodobad i akéni, v dobrovolnictvi aktivni
13 let

»Efektivné vyuzit sviij volny ¢as pro druhé, nez ho
nékde stravit na gauci, ¢i surfovanim po internetu.

Tetana Kulajec, dobrovolnice v domové pro
seniory Hvizdal, v dobrovolnictvi aktivni 10 let

»Jsem moc rad, kdyz vystoupim ze své bézné
uspéchanosti. V dobrovolnictvi a v Empatii
se to vidycky podafi, ¢as tam prosté plyne jinak.“

Karel Hanzal, dobrovolnik v Centru Empatie,
v dobrovolnictvi aktivni 12 let

»Nejkrasnéjsi je vidét v ocich lidi jiskricky Stésti.
Vitézslav Zitterbart, dobrovolnik v domové pro
seniory Hvizdal, v dobrovolnictvi aktivni 10 let

»Oslovili mé, tak jsem Sel... abych se za sebe
nemusel stydét.“

Vaclav Vonasek, dobrovolnik a dlouholety
tupce Adry v Krizovém intervenénim tymu
 kraje, v dobrovolnictvi aktivni

V tnoru 2024 jsme v obfadni sini Magistratu mésta
Ceské Budéjovice slavnostné ocetiovali sedm dobrych
dusi, nabizi se také oznaceni sedm statecnych, ktefi jsou
s dobrovolnictvi v DC ADRA Ceské Budéjovice spjati
10 a vice let. Pfind$ime vam na zavér leto$nich ADRA
novin kréda, ktera byla soucasti jejich medailénki na
slavnostnim ceremonialu.




Jsme l s vhmi pre druhé. ..
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ADRA

Dobrovolnické centrum ADRA
Fr. Srdmka 34, 370 01 Ceské Budé&jovice

Chcete se stat dobrovolnikem? Darujte hodinu tydné.
Kontaktujte nas: email: dccb@adra.cz, mobil: 731 705 002

Podpof¥it dobrovolnictvi v jiznich Cechach je mozno
prostiednictvim veiejné sbirky.
Cislo uétu: 808777808/0300, v.s. 240

Sbirka je povolena Magistratem hl. mésta Prahy
pod ¢. j. S-MHMP/980722/2013, 986025/2013

U www.adraceskebudejovice.cz
€3 www.facebook.com/adraceskebudejovice
@ instagram.com/adra_ceske_budejovice

Aktivity projektu Dobrovolnicka centra ADRA aktivizuji seniory prostfednictvim dobrovolnikii jsou podporeny z dota¢niho programu
Ministerstva prace a socialnich véci,Podpora verejné ucelnych aktivit seniorskych a proseniorskych organizaci s celostatni pisobnosti.”

Tento projekt je spolufinancovan a podporovan skupinou ELYN, Jiho¢eskym krajem, Statutarnim méstem Ceské Budéjovice,
Ministerstvem vnitra CR, spole¢nosti dm drogerie markt, Nadaci Krasa pomoci, Nadaci EP Corporate Group,
Nadaci CEZ, JEDNOTA, spottebni druzstvo, spole¢nosti CEVAK, a.s., spole¢nosti KUBOUSEK s.r.0.,
Volejbalovym klubem Jihostroj, Jihoceskym divadlem, Cirkvi adventist(i sedmého dne a finan¢nimi prostredky individualnich darct.
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